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Listen more to speak better
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LA CARTE
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IT'S COFFEE TIME!

Le week-end dernier, on a eu du monde a
la maison ! Fred est venu passer trois jours
chez nous (il est devenu super copain avec
Ludo, mon fils, et ensembile, ils ont préparé
une rando pour novembre). Céline était a
Lyon avec son fils et son copain. Et Mélanie
avait invité une copine a dormir vendredi
soir, copine qui est finalement restée chez
nous tout le week-end.Bref, comme je l'ai
dit, il y avait du monde a la maison !

En général, au petit-déjeuner, c’est café
pour tout le monde, sauf Ludo qui ne boit
rien. Et en fait, je prépare une cafetiere
pour tout le monde (avec ma cafetiére filtre
électrique) et chacun accommode son café
a sa facon (I'adapte a ses godts) : café noir
sans sucre pour Franck, café noir avec un
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peu de lait sans lactose pour moi, du café
au lait bien sucré pour Mélanie.
Mais on avait des invités chez nous : Fred
et Juliette, la copine de Mélanie.

Juliette a annoncé d’emblée (d’emblée, ca
veut dire tout de suite) qu’elle ne buvait pas
de café. D’ailleurs chez elle, personne ne
boit de café. On a été assez étonnés parce
gu’en général, les Francais prennent un bol
de café le matin. Mais non, elle a dit que
chez elle, depuis qu’elle est toute petite,
toute la famille boit du thé. Bon,
heureusement que je suis une bonne
maitresse de maison. J’ai de tout ! Et donc
jai ressorti du fin fond d’un placard un
sachet de thé. Je vais vous l'avouer, ils sont
réservés aux jours ou on est malade,
enrhumé et qu’un bon thé avec du citron et
du miel est indispensable pour adoucir le
mal de gorge.

Elle a fait une dréle de téte quand je lui ai
apporté une tasse d’eau chaude et le
sachet de thé. J'ai cru comprendre qu’elle
était plutdt habituée a boire depuis une
théiere et donc a du thé en vrac (¢a veut
dire du thé qu’on achéte dans un magasin
bio ou dans un magasin spécialisé, qu’on
achéte au poids et dont on peut choisir la
variété). Bref, pas mes sachets “industriels”.
Mais bon, Juliette, c’est une fille gentille et
polie. Donc elle n’a rien dit.

Quant a Fred, qui a participé activement a
la préparation du petit-déjeuner, il n’a pas
pu s'empécher de me faire une petite
remarque sur la marque de café que jai
acheté. Oui, évidemment, j'achéte mon café
au supermarché, et je prends une marque
classique que Franck et moi, on aime.
Fred... quand je veux me moquer de lui
gentiment, je 'appelle “mon grand écolo”.
Dés que je fais ou achéte quelque chose, il
me reprend toujours avec de grands mots
“empreinte écologique", éthique, recyclable,
éco-responsable etc etc. Donc, 1a, can'a
pas raté - ¢a veut dire qu’il n’a pas manqué
I'occasion de me dire que mon café n’est
pas bon du tout. Pas au godt, mais en
raison de son impact sur I'environnement. Il
a commencé a me parler des produits
chimiques utilisés pour la production, de la
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monoculture qui rend les sols (la terre) plus
pauvres, puis de la déforestation (c’est
quand on détruit des foréts), et bien
entendu le colt écologique du transport du
café depuis I'Amérique jusqu'a mon petit
appartement a Lyon. Tout ¢a, c’est sans
compter 'emballage (le paquet dans lequel
est vendu mon café), I'électricité utilisée
pour faire fonctionner ma cafetiére... Etil a
continué comme ¢a encore trois quatre
minutes avant de comprendre que c'était
bien gentil tout ca mais... le café allait
refroidir.

Alors, bien sdr, je sais qu’il a raison. De nos
jours, on ne peut pas rester insensible aux
problémes de I'environnement. Mais je crois
que je ne suis pas encore préte pour tout
changer a la maison. En tous cas, ON n’est
pas encore préts. On a commencé par le
compost. C’est déja pas mal, surtout que ce
n’est pas si facile au quotidien. Alors pour le
café équitable, on attendra encore un

peu...

Je l'ai rassuré - je lui ai dit que j'y penserai
et que je ferai attention la prochaine fois
que j'achéte du café. Et j'ai ajouté que pour
l'instant, jaimerais bien m’asseoir a la table
du petit-déjeuner parce que le pain grillé est
déja froid et le café est le prochain sur la
liste.

Evidemment, au moment du café, aprés le
déjeuner de samedi, le sujet est revenu sur
le tapis (on dit qu’un sujet revient sur le
tapis quand un sujet polémique, qui pose
probléme, entre a nouveau dans la
discussion). Pourquoi ? Et bien parce que
Franck, qui adore le café et surtout les
expressos, s’est acheté il y a un mois une
machine a expressos. Ouli, celle avec les
capsules de café individuelles. Celle qui fait
que chaque jour on jette a la poubelle deux
ou trois capsules en aluminium. Dans la
poubelle classique. Celle qui ne se recycle
pas. Bref, du genre “pas du tout
écologique"... J'ai laissé Franck s’en
occuper (il est toujours tres fier de montrer
a nos invités que son expresso est bien
meilleur que le café que je proposais avant
avec ma cafetiére filtre électrique ou ma
cafetiére italienne). Donc, j'ai laissé Franck
proposer le café et je me suis tue... ¢a veut
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dire que j’ai gardé le silence en attendant
les commentaires de Fred. Et je n’ai pas
attendu longtemps !

Fred était horrifié. “Ces machines a café a
capsules et dosettes sont la pire des
choses ! C’est de I'aluminium, de
I'emballage en plastique, c’est 6 tonnes de
déchets par jour, rien qu’en France !” Cyril,
le copain de Céline, en a rajouté - ¢a veut
dire qu’il a donné encore d’autres
arguments contre les capsules de café.
Bref, Franck ne savait plus ou se mettre.
Lui qui est si fier de sa machine a
expressos, il est resté tout penaud (étre
penaud, ¢a veut dire étre a la fois géné et
honteux). Heureusement, Ludo a sauvé la
situation. Il a montré son portable a tout le
monde - on voyait vaguement une photo de
capsule et un logo vert - en disant : “On n’a
qu’a acheter des capsules rechargeables !”
Il a parlé d’un site ou on peut acheter des
capsules en inox, dans lesquelles on met
son café en poudre (acheté ou on veut - au
supermarché ou dans son magasin bio -
vive le commerce équitable) et que I'on
utilise ensuite dans sa machine a
expressos. On jette le marc de café dans le
compost, on lave la capsule et hop, on
recommence.

“Et bien, en voila une bonne idée !” a
déclaré Franck.

La discussion est retombée. Franck, Céline,
Cyril et moi on a bu notre expresso. Fred a
dit qu’il préférait ne rien boire. Ludo est
retourné dans sa chambre. Et Mélanie et
Juliette ont dit qu’elles allaient faire un tour
en ville et qu’elles iraient prendre quelque
chose au Starbucks. J'ai regardé
discrétement Fred pour lui faire comprendre
de ne pas faire de commentaires.

Ah oui, parce que la nouvelle tendance,
surtout chez les jeunes, c’est les cafés ou
plutdt les boissons personnalisées. Mes
collégues aussi adorent ¢a - ce sont des
cafés ou elles peuvent choisir leur lait (le
classique lait de vache mais aussi lait de
soja, lait d’'amandes, lait de riz... bref tous
les laits végétaux qui sont sur le marché).
Ma fille et ses copines ne jurent que par
cette chaine américaine ou elles peuvent
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ajouter des sirops, des “toppings”, de la
creme Chantilly. Leur café est déclinable a
volonté - c’est-a-dire qu’on peut, presque,
faire ce qu’on veut. Soit dit en passant (on
utilise cette expression “soit dit en passant”
quand on veut ajouter un point a une
conversation mais qu'on ne souhaite pas en
parler longtemps)... Donc, soit dit en
passant, j'en prends de temps en temps,
surtout quand je vais faire un aprés-midi
shopping avec Mélanie, et méme si c’est un
peu trop sucré a mon godt, je trouve ¢a pas
mal... Mais bon, ce n’est plus du café !.

Au moment ou elles partaient, je me suis
rappelée que Juliette ne boit pas de café.
Alors je lui ai demandé pourquoi elle aimait
aller au Starbucks. Elle m’a dit : “Moi,
jadore leur Teavana !” “Heu... et c’est quoi
le Teavana ?” ai-je demandé, avec un
lointain sentiment de “Je suis trop vieille
pour comprendre”.

“Ben, c’est du thé vert matcha avec du lait”.
J’ai essayé de visualiser ¢a, mais tout ce
que j’ai pu “voir” dans ma téte, c’est le lait
froid au sirop de menthe qu’on nous servait
en colonie de vacances... Beurk!

* % %

Regardons maintenant le vocabulaire un
peu plus en détail.

Le monde

Alors, le monde, c’est la planéte, oui. Mais
en fait on utilise ce mot pour parler des
gens. On dit donc “il y a du monde, ily a
beaucoup de monde” pour dire qu’il y a
beaucoup de personnes. On peut, comme
ici, dire “f'ai du monde a la maison” ou “on a
eu du monde a la maison”, pour dire qu'il y
avait des invités chez nous.

D’emblée, ¢a veut dire tout de suite,
aussitot, du premier coup.

Juliette m’a dit d’emblée qu’elle ne buvait
pas de café.

En vrac, ¢a veut dire sans emballage. C’est
le contraire d’acheter dans un supermarché
ou tout est emballé dans du plastique ou du
carton. On trouve ¢a plutét dans les



Jpun ix 272 700 XN NImdn NX

REVENIR SUR LE TAPIS
D DT 10 D'YANWNA IR ,0TIP 'MN20NY '9)
AWNI LN DINAN L, NRITNNA 1Y KW 7V 12T
Q1Y N7V 0NATR R

7121 nirnY

1IN N ,N21IANI NYIA 7¢ NNV, AWINN 'DIT
7w M9 nyan? on'nn7 " IT N'7'Na D'wnnun
19127 IX ,DTXN

NE... QUE

1IX N'MOIX¥] .N7"7W N1Y'wa 0T DX DNTNY NV
"m" i 1 "ne ... que" n'7wa D'wnnwn
NP7 0DNX 7Y MR R e L(farn vownl)
"Inimyo 21 niI7109y7

INwn 7 NN ,Inwn I Inwm 7y yaw
270 0 Inwn IR InYm ynyn? mix nt
ATD RPN NYWAN 72V NN nNani aR'm

SOIT DIT EN PASSANT
NN'Y7 INWN 9'0IN7 T2 N7 101 D'YNNWN IR
"0'Ma102" Id AT LTIV )2 7Y 1217 NI 7an

.0rrn7 m+o ,nn

NRY NN 70,10 .nvn K77 DNNn n7Iman nRwnl
DNX DRN ?70ONK NN ... KIN 'YV NYT7? n¥N
?Nn1% DI DX DO NT'R ?NTR 7097 D'NIY
N9 NT'NI 7D'WNNYN DNKXK N9 NdN IT'KA
?YIn2 D'NIY DNX

NI'YOIX MY .NIAIKNA D 72V 720 7 N90

1012) 21722 NAIAN I'RWUNYT 17210 WD :NIYTN

magasins spécialisés ou bio. On prend un
sachet sur place ou on apporte sa boite de
la maison et on verse la quantité voulue
depuis un grand récipient ou un grand sac.

Revenir sur le tapis

Comme je l'ai expliqué avant, on utilise
cette expression pour parler d’un sujet
polémique, qui pose probléme, et dont on
parle une nouvelle fois.

Etre penaud

C’est un sentiment, un mélange de honte et
de géne mais on utilise ce mot pour parler
de I'expression du visage de la personne,
ou du corps.

Ne... que

Vous I'avez certainement appris dans un
cours sur la négation. En frangais, on utilise
la négation “ne... que’ pour dire “juste,
seulement (dans une phrase affirmative).
Ludo a dit: “On n’a qu’a acheter des
capsules rechargeables !, pour dire “Il faut
juste qu’on achéte des capsules
rechargeables !”

Ne jurer que par quelqu’un ou quelque
chose

Ca veut dire admirer quelqu’un ou quelque
chose sans réserve.

Mélanie et ses copines ne jurent que par
cette chaine américaine.

Soit dit en passant

On utilise cette expression pour ajouter
quelque chose dans la conversation sans
vouloir en parler plus longtemps. C’est
comme “entre parenthéses”.

Et voila, c’est fini pour aujourd’hui.

Et la grande question reste en suspens.
Oui, tout ce que je veux savoir maintenant,
c’est... et vous ? Vous buvez du café ?
Lequel ? Quel café est-ce que vous achetez
pour la maison ? Quelle machine a café
est-ce que vous utilisez ? Et quel café
est-ce que vous buvez dehors ?
Racontez-moi tout ¢a dans les
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