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Listen more to speak better
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LA CARTE

ISODE 20: HELLO FALL

Une fois n’est pas coutume, je vais
aujourd’hui commencer par la fin. (Vous
vous souvenez de I'expression “une fois
n’est pas coutume” ? Je vous en ai déja
parlé dans I'épisode numéro 15... Allez
I'écouter si vous avez oublié ;-)
Commencer par la fin... Qu'est-ce que
j'entends parla ?

Et bien, je vais vous parler de la suggestion
que je vous ai faite a la fin de I'épisode 18
et vous donner une derniére occasion de
participer. Oui, parce que, voyez-vous, le
prochain épisode sera réalisé a partir de
vos commentaires, de vos histoires, de vos
phrases. Alors, si vous avez envie de vous
reconnaitre la prochaine fois que vous
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écoutez ce podcast, laissez-moi un petit
mot. Je vous rappelle que vous pouvez me
parler de vos enfants, ou peut-étre de ceux
que vous voulez avoir, mais aussi de votre
accouchement ou de celui de votre
femme... ou toute anecdote en rapport
avec cette partie de la vie et le retour a la
maison avec un nouveau né. Pour que ce
soit plus simple, envoyez-moi votre phrase,
votre petit texte ou votre message
enregistré a frenchcarte@amail.com. Et ne
manquez pas d’écouter I'épisode 21 !

* % %

Voila. Le prologue est fini. Un prologue,
c’est une introduction a un texte, ce qui
vient avant la partie importante.

Et cette semaine, je vais vous parler de...
pluie. Non, non, je rigole. Enfin presque. (Je
rigole, ¢a veut dire que je plaisante, que je
vous fais une blague). En fait, on va bientot
féter officiellement I'arrivée de 'automne, le
22 septembre prochain. Et la pluie est déja
la, a Lyon. Bon, je vais étre honnéte avec
vous, ce n’est pas encore la catastrophe. I
fait encore beau assez souvent, et les
températures sont bonnes. Mais on sent
quand méme la différence dans l'air. Je ne
sais pas ce que c’est exactement, peut-étre
les matins un peu frisquets. “Frisquet”, c’est
un autre mot pour dire froid, en fait, ¢a veut
dire “un peu froid”. Alors... Si c’est vrai qu'il
fait bon I'aprés-midi (on atteint encore les
23, 24 degrés), il peut faire 13 ou 14 la nuit
ou t6t le matin.

Et puis, il y a un peu plus de vent. lly a
aussi des averses. Une averse, c’est une
pluie courte, en général intense. C’est
différent d’'une pluie continue comme en
hiver. C’est sympa, ¢a rafraichit (ca veut
dire que l'air devient plus frais), mais c’est
aussi impreévisible. Donc, quand I'automne
s’officialise, on se retrouve a porter des
“couches” de vétements. On part au travail
le matin avec un petit pull, un gilet ou une
veste, et a midi, on enléve tout pour rester
en t-shirt ou en chemise. Le matin, ce n’est
pas évident de savoir quel type de
chaussures on doit mettre : nos jolis petits
escarpins ou des bottines ? Un escarpin,
c’est une chaussure a talon. Pour les
femmes, bien entendu. Et les bottines, ce
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sont des bottes qui s’arrétent un peu
au-dessus des chevilles. Bon, les hommes
qui écoutent cet épisode ont le droit de
passer cette partie. Message aux femmes :
allez faire un tour sur internet pour savoir
de quoi je parle :-)

Bref, le temps change. Il change de
maniére générale, par rapport a I'été. Mais
il est aussi changeant au quotidien (au
quotidien, c’est-a-dire au jour le jour). Ca
veut dire que dans une méme journée, on
peut passer du soleil aux nuages, des
nuages a la pluie, et puis il y a une
éclaircie. Puis le ciel s’assombrit a
nouveau.. Une éclaircie, c’est quand on voit
un peu de soleil dans un ciel nuageux. Et
“s’assombrir” vient de I'adjectif “sombre”,
qui veut dire foncé, avec peu de lumiére.
Donc quand le ciel s’assombrit, cela veut
dire que les nuages rendent le ciel gris, ou
foncé, ou alors que la nuit approche.

Mais bon, je ne vais pas vous parler de la
météo pendant dix minutes. En fait, je vous
parle de I'automne parce que Caroline m’a
dit qu’elle n’aimait pas cette saison. Ca la
déprime. Elle dit qu’elle devient négative,
gu’elle perd son optimisme en automne
notamment parce que les jours sont plus
courts. Il commence a faire nuit plus t6t
(faire nuit, ca veut dire que la nuit tombe).
C’est vrai que c’est un aspect de I'automne
que je n’aime pas trop, moi non plus. Alors
comme je ne trouvais pas les bons mots
pour remonter le moral de Caroline, jai
appelé Céline, la reine de I'optimisme
depuis son travail de développement
personnel. Et voici donc toutes les raisons
qui lui font aimer I'automne.

Tout d’abord, pour Céline, 'automne est
synonyme de shopping. Oui oui, vous avez
bien entendu. Céline trouve que c’est une
super saison pour changer de vétements,
pour se refaire une garde-robe. Elle adore
les pulls, les gilets, les vestes... et encore
plus les accessoires. Et d’aprés elle, s'lily a
bien une saison pour les accessoires, c’est
lautomne : les foulards, les parapluies, les
bottines, les chapeaux, les manteaux de
pluie...

Une autre raison, aussi bizarre qu’elle
paraisse, c’est qu’elle peut enfin détacher
ses cheveux. Elle a de longs cheveux
bruns, et en été, elle a bien trop chaud pour
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les laisser détachés. Donc elle les
attache.elle se fait une queue-de-cheval ou
un chignon. La, en automne, elle peut enfin
mettre de coté ses pinces et élastiques et
montrer a tout le monde ses beaux
cheveux.

Troisiéme raison : la nature se fait belle.
Elle trouve que les couleurs de I'automne
dans la nature sont bien plus belles que
celles du printemps ou de I'été. Elle adore
faire des promenades en forét et dans les
parcs, et regarder les feuilles des arbres
devenues rouges, orange, marron.
D’ailleurs, elle prend de trés jolies photos.
Elle en a encadré une pour I'accrocher
dans son salon.

Elle dit aussi qu’en automne elle aime bien
changer un peu la déco (la déco, c’est le
mot “décoration” coupé). Elle m’a expliqué
gu’en cette saison, elle aime bien rester
chez elle - quand elle ne se proméne pas
dans la nature bien entendu. Quand son fils
est couché, elle aime passer du temps dans
le salon, sur le canapé, a lire, a regarder la
télé ou a écrire. Elle boit du thé ou elle se
fait un chocolat chaud. Et donc en
septembre, en général, elle renouvelle sa
déco pour créer une ambiance
chaleureuse, agréable, un peu “cocooning”
on va dire. Elle achéte des coussins, des
plaids (c’est une couverture en laine que
I'on utilise en général sur un canapé ou un
fauteuil). Et aussi des bougies, des petites
lampes. Tous ces petits objets qui font de
son salon un endroit rassurant ou elle aime
passer du temps.

Mais ce n’est pas juste la décoration. Céline
m’a dit qu’a 'automne, elle change aussi
radicalement son alimentation. Et c’est la
quatrieme et derniére raison. Elle laisse de
c6té les salades (pour I'été) et elle se remet
aux soupes. Céline adore la soupe ! Soupe
de lentilles, soupe de légumes toute simple,
soupe de potiron. Elle fait aussi beaucoup
de desserts a base de pommes et de
cannelle. En fait, elle trouvait ¢ca bizarre
quand elle me I'a avoué, mais c’est vrai,
elle associe vraiment chaque saison a un
type de plats. Elle m’a dit qu’en hiver et a
'automne elle a du mal avec les crudités -
¢a veut dire les légumes crus. Elle ne peut
les manger qu’en soupe, ou cuits, en gratin,



NT 72 NN 'MN9'0WD :NNKN NK D7 TAK "IN 210
DN .YDIYN UNn nynwa X7 X7
YOpPN NNARA X7 07,0107 NIRXE' X7 XN N1k
(TN NNIX "N X7 DTV NIR NT) N7

TIV .09 2IX'Y7 N2 NIA'WN NON'N K7 R'NYI
X'DN NNONN N7 .07 1i'nn 7722 1'wdy ning
in> x'n LE MOT D' ORDRE ."n'ujo"

ION IR N IX D'WIR UA9NY [I'V7 IND ,NN0'0
NN 'R L,TREL'0PI9 NI 2N D0 N7W N TN
,NITI'N NNIVY%N0N ,0WAN W INNTN  NIYYY
ANt L0710 0T NI MR AT LN 1Y
TN () 071NN N2 7w DTN NE7NNENRIRN

- [nnin'? Wik nt ,SE DESEMPLIR) .nx'm
29w VOWNI DT WID] D'UNNWN 1IN '7'7D 91N
(X' T'an oMy nI7

DNA7 ,NNIX TTIV? 'MRXNY QTR TN N2
7197 X'N ,NNDITA NIND ,NAIXY NIND NI'N7 nY
['2N'7 ,210 N7 NIYWYY? ,n1 7907 MNIX DT - NNIR

INX N2W2 NN'AN ANIR 'MIATH 210 1w 17
NN .NAWO AL DTIAR DAY NN 0NN
7V .010N D' 1IN NNIYI .D'YO 12V'¥197 117

MY 7Y NN IRY AT .01 Wi N
IWN7 DY NIRINFRNY IR .07ap2 YA

In1yn mwn X7 .ya 'n

a la poéle. C’est sans doute parce que les
températures en baisse lui donnent le
besoin de se réchauffer. Enfin, jimagine.

Bon, je vais vous dire la vérité : quand j ai
raconté tout ¢a a Caroline, elle n'a pas eu
I'air vraiment convaincue. Il faut dire qu’elle
n’est pas trés balade en forét, ce n’est pas
vraiment son truc (¢a veut dire que ¢a ne
l'intéresse pas particulierement) et qu’elle
n’attache pas beaucoup d’'importance a son
intérieur. Encore moins maintenant avec
son bébé. Le mot d’ordre, c’est “pratique”.
Un mot d’ordre, c’est comme un slogan,
comme une idée qui rassemble des
personnes ou qui donne le ton. Donc, chez
elle, tout doit étre pratique. Et puis, rien a
faire, le retour de la pluie, les températures
en baisse, pour Caroline, ¢a veut dire plus
d’enfants malades, plus d’accidents et le
service pediatrique de I'hépital (pour les
enfants) ne désemplit pas (se désemplir, ca
veut dire se vider - en général on utilise ce
verbe dans une phrase négative pour dire
qu’un lieu est toujours plein).

Bref, le seul moyen que j'ai trouvé pour lui
remonter le moral, pour qu’elle soit moins
triste, moins déprimée, ca a été de la
chouchouter - ¢ca veut dire de m’occuper
d’elle, lui faire du bien, lui préparer quelque
chose de bon. Je I'ai invitée chez moi
samedi aprés-midi. J’ai préparé un bon
gateau aux carottes et aux noix. Je nous ai
fait un délicieux cappuccino. Et on a papoté
comme dans le bon vieux temps. De tout et
de rien. Pendant qu’Aurélie, son bébé,
dormait profondément dans sa poussette. A
croire que les bébés savent apprécier
chaque instant. Peu importe la saison !
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