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Listen more to speak better
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LA CARTE

FAMILY TRADITIONS

Si vous aviez vu la téte de Ludo, mon fils,
quand j’ai sorti la boite du placard ! “Ah
non, mais tu rigoles ? Tu vas quand méme
pas décorer le sapin de Noél aujourd’hui ?”
“Ben si”. Je lui ai répondu. “On est le
premier week-end de décembre. Chez
nous, on a toujours installé le sapin de Noél
le premier dimanche de décembre. Et toute
la famille participait a la décoration. C’est
comme ¢a, c’est une tradition.”

Il a répondu : “C’est bien beau, les
traditions, mais il faut savoir évoluer aussi."
Ce & quoi jai répondu : "Evoluer ? Ca veut
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dire quoi, évoluer ? Arréter de féter Noél
parce que c’est une tradition ancestrale ?”
(ancestrale, ¢a veut dire trés vieille, qui
nous vient de nos ancétres). Oh et puis,
finalement... pourquoi pas. Pas de Noél
cette année. Ca nous fera faire des
économies...”

Ludo a bougonné (¢a veut dire qu’il a ralé
doucement, il a fait “mmmm?” pour dire qu'il
n’était pas content de ma réponse). Et puis,
tout en retournant dans sa chambre, il m’a
dit qu’en fait, je pouvais bien faire ce que je
voulais, mais qu’il ne fallait pas m’attendre
a avoir son aide.

Pas de probléme. Je ne comptais pas
vraiment sur lui. Je comptais un peu plus
sur Mélanie, ma fille, parce qu’elle est
comme moi, elle adore ¢a... les
décorations. Mais elle était chez une
copine. Donc jai installé le beau sapin dans
un coin du salon (un sapin en plastique, oui,
je 'avoue). J'ai sorti toutes les boules de
Noél, les guirlandes et les étoiles et jai
commenceé a le décorer.

Les traditions. Je comprends que Ludo ne
soit pas aussi émerveillé et enthousiaste
que moi. Je pense que moi aussi, a son
age, ca m’ennuyait un peu toutes ces
“obligations” familiales qui revenaient
chaque année. Mais avec I'age, elles sont
devenues plus importantes pour moi.

C’est comme le calendrier de I'Avent - je ne
sais pas si vous savez ce que c’est. C'est
en fait un calendrier pour décompter les
jours jusqu’a Noél a partir du premier
décembre (pour compter a rebours les jours
avant Noél). Chaque jour on ouvre une
boite ou une petite fenétre dans un
calendrier et on découvre une petite image.
Aujourd’hui, il y a des calendriers de I'Avent
de toutes les sortes, évidemment. On
trouve des calendriers de I'Avent avec du
chocolat, du thé, des crémes et bien
d’autres choses encore. Vive la
commercialisation !

Caroline m’a dit que chez elle, les quatre
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dimanches avant Noél, on allume une
bougie - chaque dimanche une de plus -
autour d’'une couronne en sapin posée sur
la table.

Ca me fait penser aux huit bougies de la
féte juive de Hanoucca, ou chaque jour
pendant une semaine on allume une bougie
de plus. Méme si, bien entendu, l'histoire
est différente.

Dans la famille de Céline, le premier
dimanche de décembre, on accroche sur la
porte, a I'extérieur, une couronne en sapin
décorée de rubans rouge et vert. Elle ne
sait pas vraiment pourquoi. Elle pense que
c’est un symbole d’hospitalité. Donc ce
serait pour dire a toutes les personnes qui
viennent chez nous qu’on est heureux de
les accueillir.

Fred m’a raconté que dans sa famille, on
offre un petit cadeau aux enfants chaque
dimanche de décembre jusqu’a Noél. Je
n’avais jamais entendu parler de cette
tradition, et d’ailleurs, lui non plus ne sait
pas s’il s’agit d’'une tradition suisse ou tout
simplement une tradition purement
familiale.

En fait, ca ne m’étonne pas trop quand les
gens me disent qu’ils ne savent pas
pourquoi. C’est une tradition. C’est comme
¢a. C’est tout. C’est agréable, ¢ca nous
rappelle des souvenirs d’enfance. Et
comme on aime ¢a, on voudrait que ces
traditions perdurent, c’est-a-dire qu’elles
continuent. Que nos enfants les adoptent et
fassent la méme chose quand ils seront
adultes, quand ils auront des enfants.

Alors, pourquoi est-ce que les gens
s’attachent aux traditions ? C’est sans
doute parce que notre société change
constamment. Les traditions nous
permettent de nous raccrocher a nos
origines, de nous rappeler d'ou on vient.
Elles sont la pour nous rappeler que nous
appartenons a un ensemble, une famille,
une communauté. C’est sécurisant. On ne
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se sent pas seul.

Certaines traditions disparaissent avec le
temps parce qu’elles vont a I'encontre de
I'évolution de la société.

Les catherinettes par exemple. Le 25
novembre de chaque année, les jeunes
filles célibataires de moins de 25 ans
allaient d’abord a I'église prier pour que
Dieu leur apporte un mari, puis dansaient
dans des bals avec sur la téte des
chapeaux extravagants pour attirer le
regard des hommes célibataires. Un peu
sexiste, anti-féministe, non ? Pourtant, ma
grand-meére m’a souhaité pendant plusieurs
années “Bonne Sainte Catherine !”, et
chaque année le 25 novembre, je garde
encore une petite pensée pour elle (pour
ma grand-mere, qui est décédée depuis).

En fait, peut-étre que la solution est de
garder les traditions qui nous conviennent,
que I'on aime, et laisser de c6té ce qu’'on
trouve contraignant (contraignant, ¢a veut
dire qui géne, qui donne une sensation
d’obligation). Ou alors modifier les
traditions, les faire a sa fagon. Pourquoi pas
en créer de nouvelles ? Voici par exemple
une tradition que j’ai adoptée pour le nouvel
an. On n’a jamais fait ca dans ma famille, je
veux dire chez mes parents. Et c’est
d’ailleurs assez nouveau chez nous aussi.
Trois ou quatre ans tout au plus. J'ai vu
cette idée sur un blog ou dans un
magazine, je ne me souviens plus. Et j'ai
trouvé ¢a sympa. Alors je 'ai proposé a
mes enfants et a mes amis. Etcaaplua
tout le monde. Méme aux récalcitrants (ca
veut dire les personnes qui sont contre,
anti, qui résistent).

Le premier janvier, ou le premier dimanche
juste aprés, on se réunit chez nous pour un
brunch. Et chacun écrit sur un petit papier
trois choses qu’il voudrait faire ou obtenir
I'année a venir. Trois choses qu’il se
souhaite a lui-méme. Chacun signe son
petit papier, le plie et le met dans un grand
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pot en verre. Je ferme le pot. Je le mets sur
une étagére du salon. Et le premier janvier
suivant, au méme brunch, on ouvre le pot et
on lit ce qu’on avait écrit. Il y a souvent de
grands éclats de rire, mais aussi de longs
soupirs (quand on n’a pas tenu une
résolution) et de larges sourires, quand on
a réussi, quand on a atteint ou obtenu ce
qu’on voulait. Et c’est reparti pour un tour.
On écrit des souhaits pour I'année suivante.
Et croyez-moi ou pas, Ludo adore cette
tradition et il est toujours le premier a nous
le rappeler, quand le 31 décembre
approche.

En parlant de Ludo, savez-vous qui est
venu m’aider a finir de décorer le sapin ?
Ben oui, Ludo. En personne. |l a méme dit
gu’on pourrait mettre des chants de Noél en
musique de fond. Et quand Mélanie et mon
mari sont rentrés, ils ont tous les deux
regardé le sapin illuminé, avec toutes les
guirlandes lumineuses, les étoiles et les
boules de Noél. lIs ont souri, comme des
enfants. Et Mélanie a dit : “Oh cool... c’est
bientét Noél !I”
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