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Listen more to speak better
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Le week-end dernier c’était la cata (la
catastrophe) ! Tout le monde était malade a
la maison... mais attention, chez nous, on
est original : chacun sa maladie !

Je ris, mais en réalité ce n’était pas drole.
Mon mari avait mal au ventre. Ma fille a
attrapé un rhume... oui oui, un rhume en
plein été ! Mon fils s’est fait une entorse a la
cheville. Et moi j’avais des vertiges !

Quelle famille, hein ?

D’abord, cela explique mon retard...Ca fait
plus de dix jours que je n’ai pas publié de
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podcast. Mais ne vous inquiétez pas, je ne
vais pas vous parler de maladies, de
symptdmes et de choses tristes pendant dix
minutes. Au contraire, je vais essayer de
vous mettre de bonne humeur et aussi vous
donner quelques conseils.

Donc, comme je I'ai dit, mon mari avait mal
au ventre. On ne sait pas exactement
pourquoi : il a peut-étre attrapé un virus, ou
il a tout simplement mangé quelque chose
de pas frais. En tous cas, il ne se sentait
pas bien du tout.

Vous savez, on dit souvent que les hommes
exageérent toujours quand ils sont malades.
Pour un petit rhume, ils agonisent (¢a veut
dire gu'ils sont en train de mourir). lls sont
complétement immobilisés (ils ne peuvent
plus bouger), ils ne peuvent rien faire et on
doit tout faire pour eux. Et bien mon mari
n’est pas du tout comme ¢a ! Il est trés
pratique : il a décidé qu’il devait simplement
boire beaucoup d’eau, se reposer et
manger du riz. Et c’est ce qu’il a fait
pendant deux jours. Mon mari, quand il est
malade, c’est un vrai bonheur ! Non, non, je
ne suis pas ironique. C’est vrai ! Il se soigne
tout seul. Et il est trés calme, il ne se plaint
pas. Le malade idéal.

Mon fils, par contre, a tendance a exagérer
pour tout. Jeudi dernier, il est allé au parc
avec des copains pour jouer au foot. Il est
tombé et il s’est fait une entorse a la
cheville. Quand il m’a appelé, il hurlait.
J'étais slre qu'il s’était cassé quelque
chose ou méme que quelqu’un était mort.

Et maintenant qu’il est a la maison, il rale
tout le temps - raler, ¢a veut dire se
plaindre, ne pas étre content de quelque
chose. Il dit qu’il a mal tout le temps, quand
il est assis, quand il est debout. Il déprime
parce qu’il ne peut plus jouer avec ses
copains. |l ne peut pas aller a la piscine. |l
dit que ses vacances sont foutues - ¢a veut
ratées. Entre nous, le docteur m’a dit que
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son entorse était légére. Dans 10 jours
maximum, il sera complétement guéri !

Ce qui est nouveau, avec les jeunes
d’aujourd’hui, c’est qu’ils savent tout. Ou en
tous cas, c’est ce qu’ils pensent. Dés qu'il
est rentré a la maison, mon fils est allé sur
Internet pour trouver tout ce qu’il pouvait
sur les entorses : la guérison, le traitement,
comment calmer la douleur, les exercices
de physiothérapie etc. Et il a commencé a
me donner des ordres : apporte-moi de la
glace, apporte-moi un coussin pour mettre
mon pied, va chercher des béquilles a la
pharmacie, achéte un bandage, achéte de
I'argile verte, achéte des huiles essentielles,
achéte une créme contre les coups, une
créme contre les bleus... Bref, il voulait que
je dévalise la pharmacie du quartier -
dévaliser ¢a veut dire voler tout ce qu’il y a.
Bon, évidemment j'étais d’accord pour la
glace, les béquilles et le bandage. On avait
déja de la créme pour les coups. Et je lui ai
surtout dit qu’il avait maintenant une bonne
excuse pour jouer a la Playstation toute la
journée et qu’il pouvait inviter ses copains a
la maison pour jouer avec lui. Son sourire
est revenu et depuis, je n’entends plus
parler de son entorse. Enfin, presque...

Ma fille, elle, a attrapé un rhume. Allez
savoir comment ! Et un bon rhume en plus !
On dit “bon rhume” en frangais pour dire un
“gros” rhume, un rhume assez important. Je
sais, c’est bizarre parce qu’un rhume, ce
n’est pas trés positif, mais c’est comme ¢a.
Donc, repos pour elle aussi, et du the,
beaucoup de thé, méme si on est en été.
Dans l'idée, elle préfére la médecine
naturelle, surtout depuis que sa meilleure
amie lui a offert un joli coffret d’huiles
essentielles. Donc dans sa chambre, il y a
maintenant une trés forte odeur
d’eucalyptus. Le premier jour, elle m’a
demandé de lui préparer une tisane de
thym, le deuxiéme jour une tisane de
cannelle, le troisiéme jour de lui mélanger
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de l'ail avec du citron, du miel et de I'huile
d'olive... Vous pensez bien qu’elle a tout
recraché a la premiére cuillere, et que moi,
j’ai d( tout jeter. Finalement, au bout de
deux jours (¢a veut dire, “apres” deux
jours), elle a laissé tomber ses grands
principes de médecine naturelle et m’'a
demandé des médicaments. De bons vrais
médicaments ! (Tiens, ici aussi on dit de
BONS médicaments :-) De la pharmacie.
Ensuite, elle s’est enfermée dans sa
chambre, avec ses paquets de Kleenex
(des mouchoirs) et depuis elle regarde des
séries sur Netflix une grande partie de la
journée et le reste du temps, elle est sur
Instagram ou elle écrit a ses copines sur
Whatsapp. La vie est dure.

Et donc moi, dans tout ¢a, a part étre
l'infirmiére de service pour mes enfants, j'ai
des vertiges. lIs étaient assez forts le
premier jour, avec des nauseées et une
envie de vomir. Plus faibles depuis. Mais
c’est toujours la. Le médecin ne trouve pas
d’explication logique. Il n’a rien vu
d’anormal quand il m’a examiné. Rien de
spécial dans les analyses de sang. Un
mystére. Ma copine Céline s’est moquée de
moi - elle pense que c’est I'dge ! Sympa, la
copine...

Alors moi aussi, je suis allée sur Internet,
sur les forums médicaux... enfin, les forums
ou les gens pensent avoir les réponses a
tout. J'ai lu des articles, sérieux et moins
sérieux. Et encore des articles, et des listes
de symptdmes, et des listes de causes
possibles. Et quand j'ai vu que certains
vertiges pouvaient étre trés graves, j'ai tout
arrété. J'ai décideé de laisser faire le temps.
Je me suis reposée. J'en ai profité pour lire,
dormir, écouter de la musique, m’occuper
un peu de moi-méme (entre deux visites a
la pharmacie pour les enfants). Bref. J'ai
compris que ce n’était pas la peine de me
faire peur avec des forums sur les vertiges.
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On parle beaucoup de médecine naturelle
aujourd’hui. Et je n’ai rien contre. Je pense
méme que beaucoup de petites maladies
peuvent étre trés bien soignées avec des
plantes, des huiles essentielles, et surtout
beaucoup d’eau et du repos !

Par contre, je n’ai jamais essayé
I'acupuncture. Fred, oui. A une époque, il
avait des douleurs importantes au dos. Et
¢a I'a beaucoup aidé. Il va beaucoup mieux
aujourd’hui.

De maniére générale, Fred n’est pas du
style a prendre des médicaments dés qu'il a
un peu mal, pour un rhume ou une
blessure, ou méme un mal de téte.

On dit en fait qu’en tombant malade (oui, en
francais, on tombe - du verbe “tomber” - en
maladie), le corps veut nous faire
comprendre qu’on ne prend pas soin de soi.
Qu’on ne dort pas assez, qu’on en fait trop,
qu’on est trop stressé. Qu’il faut ralentir,
aller moins vite. C’est pas faux, a mon avis.
Et puis, I'alimentation joue un réle trés
important. Vous ne trouvez pas ? Manger
équilibré, éviter de manger trop de viande,
trop de produits gras, éviter de boire trop
d’alcool, ¢a permet souvent de rester en
forme. Parfois, prendre des compléments
alimentaires (des vitamines, des minéraux
comme le magnésium, le zinc, le fer...) peut
aussi étre bénéfique (bon pour nous). Et il
ne faut pas oublier le sport.

En bref, une alimentation équilibrée et une
pratique sportive réguliére, c’est le secret
d’'une bonne santé. J'ai I'impression d’étre
médecin. Ca doit étre I'effet des forums
meédicaux sur Internet !

En tous cas, si c’est vrai, si le secret d’'une
bonne santé c’est une alimentation
équilibrée et une pratique sportive réguliére,
¢a en dit long (¢a veut dire beaucoup de
choses) sur notre quotidien : celui de mon
mari, de mes enfants, et le mien !

-

Regardons maintenant un peu plus en
détail le vocabulaire.
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Parlons de maladie. On dit qu’on est
malade, ou qu’on a mal quelque part : mal a
la téte, au dos, au ventre etc.

Par exemple, mon mari avait mal au ventre.

Quand on veut parler des mémes
symptdbmes qui reviennent souvent, on
utilise le mot au pluriel. Par exemple, jai
des maux de téte, des migraines.

On dit qu’on tombe malade, qu’on attrape
un rhume, un virus. Une fois qu’on est
malade, on dit qu’on a un rhume (ou on est
enrhumé), qu’on a la grippe, de la fiévre.
Ma fille a attrapé un rhume.

Ensuite, on suit un traitement, on se soigne,
on prend des médicaments, on se repose,
on s’hydrate (c’est-a-dire qu’on boit de
I'eau).

Mon mari a décidé qu’il devait simplement
boire beaucoup d’eau, se reposer et
manger du riz.

Et on fait tout cela pour guérir, c’est-a-dire
pour aller mieux, pour se sentir mieux, pour
étre en bonne santé, en forme.

Par exemple, Fred va beaucoup mieux
aujourd’hui, aprés les séances
d’acupuncture.

Pour prendre des nouvelles d’une personne
malade, on lui demande : Comment est-ce
que tu te sens ? Tu vas mieux ? Tu te sens
mieux ?

Et si ce n’est pas encore le cas, on lui
souhaite d’aller mieux. Par exemple, on
peut lui dire : Prends soin de toi ! Porte-toi
bien ! Soigne-toi bien !

Dans un contexte formel ou professionnel,
et je dirais aussi pour une maladie moins
commune, plus longue, on utilisera : Bon
rétablissement !

Bon. J'espére que je ne vous ai pas trop
déprimés aujourd’hui. En tous cas, je vous
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