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Listen more to speak better
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comment on féte un anniversaire en
Australie, au Japon, au Kenya, au
Guatemala, au Pérou, au Vietnam...
Oui, oui, figurez-vous (¢a veut dire
“imaginez”) que ce podcast est écouté
partout dans le monde ! Alors, je vous
propose un petit échange - on dit aussi
un “deal”, comme en anglais. Je vais
vous expliquer comment on célébre un
anniversaire en France, et vous me
racontez dans les commentaires
comment ¢a se passe dans votre pays.
D’accord ? Marché conclu ?

Donc, en France, c’est tout simple :
I'anniversaire, c’est en général un
moment passé avec des amis ou en
famille, ou les deux. On peut le féter au
déjeuner, I'aprés-midi ou le soir, mais en
geénéral, si C’est le soir, juste avant
d’apporter le gateau d’anniversaire a
table, on éteint la lumiére. Ca crée une
certaine ambiance. Sur le gateau, ily a
des bougies - normalement le nombre
de bougies correspond a I'age de la
personne dont c’est 'anniversaire, mais
VOus pouvez imaginer qu’on ne suit plus
cette tradition a partir d’'un certain age
;-)
Les invités chantent la chanson
traditionnelle (“Joyeux anniversaire”
répété quatre fois - vraiment trés
compliqué, n’est-ce pas ?) et I'heureux
élu (ou I'heureuse élue) souffle sur les
bougies. On fait parfois un veeu juste
avant de souffler sur les bougies - faire
un veeu ¢a veut dire se souhaiter
quelque chose dans sa téte - et c'est
important de le garder secret pour qu'il
se réalise ! On ouvre alors les cadeaux
gu’on a regus. Et voila. C’est tout. C’est
tres simple. Et chez vous, ¢a se passe
comment ? Est-ce qu'’il y a une tradition
particuliere ? Racontez-moi ¢a, ¢a
m'intéresse !

Evidemment, jai parlé des
anniversaires pour les adultes. Pour les
enfants, on fait souvent une féte, avec
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leurs copains et copines, et des
activités. Quand ils sont plus grands, ils
vont organiser des fétes eux-mémes,
sans nous, sans les parents. Surtout
sans les parents !

On organise aussi des fétes surprises.
C’est ce que mes parents ont fait pour
célébrer mes 18 ans. lIs ont tout
organisé avec mes deux meilleures
copines, et franchement, ils ont bien
réussi a garder le secret parce que je
ne me doutais pas du tout de la féte ! Je
suis rentrée a la maison en fin
d’aprés-midi, avec 'une de mes amies,
et il y avait plein de monde qui
m’attendait : des copains a moi, des
amis de mes parents que je connaissais
depuis longtemps... et c’était vraiment
tres sympa'!

Bon, je sais, les fétes surprises, ce n'est
pas pour tout le monde. |l y a d’ailleurs
des gens qui détestentga. lly en a
d’autres qui n‘aiment pas du tout féter
leur anniversaire. Fred fait partie de ces
gens-la. Il ne trouve pas ¢a important, et
donc il ne fait rien de spécial pour
I'occasion. Et ce n’est pas parce qu'il
vieillit (comme nous tous) - parce que
¢a existe aussi, ¢a, des gens qui, avec
I'age, aiment de moins en moins féter
leur anniversaire. Non, pour Fred, ¢ca a
toujours été comme ¢a. Il m’a dit que
méme petit, il "’aimait pas ¢a. J'ai
d’ailleurs appris par hasard sa date de
naissance, et quand je I'ai appelé pour
lui souhaiter un joyeux anniversaire, il a
éte tout étonné.

Il a 'habitude de recevoir un message
de ses parents, un simple “Joyeux
anniversaire”, et en fait il n’a pas su
comment réagir a mon appel. Il a juste
dit un petit “heu... merci”, tout géné.
Etre géné, ca veut dire étre
embarrassé, étre dans une situation
délicate et ne pas savoir comment
réagir, quoi dire.

A l'autre extréme, vous avez mon amie
Caroline. Elle, elle adore faire la féte !
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D’ailleurs, pour elle, tout est une bonne
occasion pour faire la féte : un
anniversaire, une promotion au travail,
un démeénagement, un article publié
dans un journal scientifique...

La derniére fois qu’on était tous réunis,
je ne me souviens plus exactement
quand c’était - il y a quelques années
déja - Fred et Caroline ont eu une
longue conversation au sujet des
anniversaires, Enfin, une
conversation... c'était surtout un
monologue de Caroline qui ne
comprenait pas du tout pourquoi Fred
refusait de féter son anniversaire.

Pour elle, c’est super important. Elle dit
que, tout d’abord, I'anniversaire est un
moment clé pour faire le bilan de
I'année précédente et se donner des
objectifs pour I'année qui vient. Ensuite,
c’est 'occasion de se faire plaisir, de se
mettre en avant - ce a quoi Fred a
répondu qu’il trouvait ¢a bien égoiste.
“Mais c’est juste UNE fois dans I'année
I”, lui a répondu Caroline. “On a quand
méme bien le droit d’'occuper le devant
de la scéne une fois par an, non ?”
(occuper le devant de la scéne, ¢a veut
dire étre mis en avant, étre au premier
plan).

Bien sdr, féter son anniversaire, c’est
aussi, et surtout s’entourer de ses amis,
des gens qu’on aime, de sa famille et
de passer un bon moment ensemble,
un moment joyeux, pour créer des
souvenirs. D’ailleurs Caroline prend
toujours des dizaines de photos pour
étre sUre de bien immortaliser
I'événement (immortaliser, ¢ca veut dire
rendre quelque chose immortel, qui ne
va pas mourir).

Cela dit, Caroline va parfois trés loin.
Un anniversaire normal, pour elle, c’est
un grand repas chez eux. Elle envoie
des invitations bien a I'avance pour étre
sdre que tout le monde vienne. Elle
organise le repas, la déco (la
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décoration), elle prévoit la musique etc
plusieurs semaines avant. Elle dit
gu’elle adore ¢a depuis qu’elle est toute
petite - organiser des fétes, réfléchir au
lieu, au théme, a la décoration, aux
invités, au repas ou aux trucs a
grignoter, au buffet, aux activités...
Avant, elle organisait méme les
anniversaires de ses fréres et sceurs, et
pourtant, elle est la petite derniére !

Donc Caroline fait une féte a chaque
occasion. Comme je l'ai dit, en général,
elle organise la féte chez elle, méme si
pour certaines occasions elle loue une
salle. Elle a méme loué un chalet en
montagne, pour ses 30 ans. C’est vrai
que pour féter les dizaines, les nombres
ronds, on va parfois plus loin. Méme si
ce n'est pas mon truc, ¢ca veut dire que
je ne le ferais pas pour moi, javoue que
ce week-end a la montagne était
inoubliable ! Caroline avait vraiment tout
bien organisé. Je crois qu’on était une
vingtaine (une vingtaine, c’est environ
20 - ¢a veut dire qu’on était peut-étre 18
ou 19, ou peut-étre 21, ce n'est pas
important). Samedi midi on s’est
promené dans la forét et on a fait un
super pique-nique a un endroit ou il y
avait une vue impressionnante. Le soir,
on a fait un bon repas dans le chalet, on
a dansé, on a chanté... évidemment on
s’est couché a point d’heure (se
coucher a point d’heure, ¢a veut dire se
coucher trés trés tard). Et le lendemain,
c’était farniente au chalet, un bon
brunch dehors, et retour a la maison.
Quand j'y repense, c’était finalement
trés simple. Et comme tout le monde
s’entendait bien, on a passé de supers
bons moments ensemble. Mais je sais
que pour organiser ce bon week-end,
Caroline et Stéphane, son mari, ont fait
un sacré boulot de préparation (ici,
“sacré” n’a rien a voir avec le monde
spirituel - ¢a veut tout simplement dire
gu’ils ont beaucoup travaillé, qu’ils ont
fait un trés bon travail). Moi, rien que d’'y
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penser, je suis épuisée, trés fatiguée !

Comme je l'ai dit, ce n’est pas vraiment
mon truc - ma tasse de thé. J'aime bien
participer a de grands anniversaires, a
de bons repas avec des grandes tables
pour 20 personnes. Mais si je féte MON
anniversaire, alors je préfére un repas
en famille, de préférence au restau pour
ne pas avoir a m'occuper de la cuisine,
ni de la vaisselle ensuite ! Et jaime
aussi le féter avec quelques amis trés
proches, mais je n’en fais pas toute une
histoire. Par contre, c’est vrai que je
suis restée une petite fille pour
certaines choses. Par exemple, je ne
peux pas me passer d’'un gateau et de
bougies, et aussi de cierges magiques.
Alors ¢a, je ne sais pas si vous
connaissez et je ne sais pas du tout
comment on appelle ¢a en anglais.
C’est comme une bougie, on va dire,
mais c’est en fait une tige en métal -
comme une baguette en métal tres tres
fine, et dessus il y a une matiére qui,
quand on l'allume avec du feu (donc
avec une allumette ou un briquet), crée
comme plein de tous petits feux
d’artifice, des étincelles. Bon, si vous
n’avez pas compris mon explication,
allez voir la traduction en anglais sur le
site ou cherchez “cierge magique” sur
Internet, et vous comprendrez. Donc,
moi, j’ai besoin d’'un gateau, de bougies,
de cierges magiques et bien sir d’'un
cadeau, ou de cadeaux, au pluriel. Mais
je peux aussi parfois me faire un
cadeau a moi-méme, m’offrir quelque
chose, me faire plaisir : un massage, un
soin beauté, une journée farniente, un
museée... Oui, en fait, aime bien quand
mon anniversaire tombe un jour de
semaine et pas le week-end, parce que
ce jour-la, je pose un jour de congé, ca
veut dire que je prends un jour de
vacances, et je m'organise des activités
juste pour moi, pour me faire plaisir.
Oui, en fait, ce que j'aime C’est faire une
pause dans la routine. Et finalement, les
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cadeaux que me font les autres ne sont
pas si importants. Un bouquet de fleurs,
un message sympa, et je suis
heureuse. Ben oui, aujourd’hui, on
n’envoie plus de cartes pour souhaiter
I'anniversaire de quelqu’un, on envoie
des messages sur Whatsapp, ou sur
Messenger, ou on écrit sur le mur de la
personne sur Facebook. Certains
d’entre vous me diront que c’est triste,
ce modernisme. Mais vous savez
comme moi que ces messages ne sont
pas tous génériques. Oui, certaines
personnes réfléchissent vraiment a ce
gu’elles écrivent. Et finalement, peu
importe le média, le moyen de faire
passer le message, 'important, ce sont
les mots qui ont été choisis. Et aussi le
fait que ces personnes ont pensé a
vous. Vous ne pensez pas ?

Bon, c’est fini pour aujourd’hui. Et
comme je I'ai dit, c’était mon
anniversaire cette semaine. Et vous
savez, c’est toujours possible de féter
un anniversaire en retard. Il suffit
d’ajouter “en retard” aprés la formule
classique “Joyeux anniversaire” ! Moi je
dis ca comme ca...

Ah... Et si vous venez de vous rendre
compte que vous ne connaissez pas les
différentes formules pour souhaiter un
anniversaire a quelqu’un, la féliciter
pour son mariage, la naissance de son
bébe, sa promotion au travail, son
nouvel emploi, ou tout simplement pour
I'encourager avant un examen,
suivez-moi sur Instagram et Facebook.
Vous y trouverez différentes
expressions en frangais pour toutes ces
occasions. Je vous mets le lien dans la
description.

En attendant, passez une bonne
journée, ou une bonne soirée si vous
écoutez cet épisode avant d’aller vous
coucher, et je vous dis a la semaine
prochaine !
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