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L YOU NEED TO RUIN A RESOLUTION

Bonjour a tous ! Avant de commencer, une
petite précision, mais assez importante : on
va parler de gateau. Donc si vous écoutez
cet épisode AVANT le petit-déjeuner ou
votre repas de midi, et que votre estomac
gargouille déja un peu (quand votre
estomac, votre ventre, gargouille, ¢a veut
dire qu’il fait de petits bruits pour vous
signaler, vous montrer que vous
commencez a avoir faim).

Donc, si c’est votre cas, mettez cet épisode
sur pause, allez vous préparer un petit
sandwich, ou quelques amandes... enfin,
quelque chose qui va vous permettre de
patienter et de profiter pleinement de ce
que je vais vous dire.
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C’est bon ? On peut commencer ?

Alors voila. Vous vous souvenez de
I'épisode précédent ? Je vais vous rafraichir
un peu la mémoire : je vous ai parlé, entre
autres, des résolutions. Vous savez, ces
grandes décisions qu’on prend au début de
'année, pour améliorer sa vie. Et bien, cette
semaine, j'ai vu une blague (une
plaisanterie) sur Facebook, qui disait (je
cite) : “La galette des rois - patisserie
destinée a ruiner - donc détruire - tes
résolutions dés le sixiéme jour de I'année”.
Et c’est EXACTEMENT ¢a.

On commence I'année avec de bonnes
intentions, surtout aprés les repas de fétes
de fin d’année : donc, manger équilibré,
manger sainement, manger plus de
légumes et de fruits, laisser de cété le
beurre, le fromage, les biscuits, le sucre etc
etc. Et voila que, le 6 janvier, donc méme
pas une semaine aprés le réveillon de la
Saint Sylvestre, ils ont décidé de nous
coller encore une féte - d’ajouter une féte a
la liste, déja longue.

Comprenez-moi bien. Je ne suis pas du
tout contre les fétes. Mais la, 'Epiphanie, le
6 janvier - je comprends qu’on ne puisse
pas changer la date. Mais pourquoi
associer a cette féte I'un des gateaux les
plus gras de toutes les fétes de I'année ?
Apres tout, I'Epiphanie - donc une féte
chrétienne qui célébre I'arrivée du messie -
Jésus - et la visite des trois Rois mages, n’a
aucun lien, a priori, avec le gateau que I'on
mange ce jour-la. On pourrait tout a fait
imaginer que ce jour-la, on allume trois
bougies en I'honneur des trois Rois mages.
Ou alors, qu’on donne trois piéces de
monnaie aux enfants. Ou bien qu’on se
déguise en roi.

Et bien non, en France, pour célébrer la
venue de Jésus et la visite des trois Rois
mages, on a décidé qu’'on mangerait - tous
- un gateau. Alors, pour étre précis, ce n’est
pas le méme gateau dans toute la France.
Dans le sud de la France, je crois qu’on a
plus de chance, parce que c’est -
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simplement - une brioche avec des fruits
confits. Donc, on s’en sort pas trop mal. Ca
veut dire que les dégats, les dommages (en
termes de cholestérol, cellulite et kilos en
plus) ne sont pas aussi catastrophiques que
dans le reste de la France, la grande
majorité de la France.

Moi, je suis née a Grenoble, et jai presque
toujours habité dans la partie de la France
ou, le 6 janvier, pour I'Epiphanie, on mange
la galette des rois. Alors, c’est quoi cette
galette des rois ?

Ecoutez bien : pour la base, on a deux
pates feuilletées - donc une base avec une
quantité de beurre ASTRONOMIQUE - je
pense que je n’exagere pas en disant qu’il y
a au moins 400 grammes de beurre, rien
que dans la pate. Ensuite, on ajoute entre
les deux pates de la frangipane. Et
qu’est-ce que c’est, la frangipane ? Et bien,
tout simplement de la créme péatissiére
(donc des jaunes d’oeufs, du lait, du sucre
et un peu de farine) mélangée a de la
creme d’amandes. Et qu'est-ce qu’ily a
dans la creme d’amandes ? De la poudre
d’amandes, évidemment, mais aussi du
sucre, des ceufs et... du beurre. Ben oui,
quoi, il n’y en avait pas encore assez dans
la pate.

Donc nous voila avec au minimum 500
grammes de beurre - et je passe sur le
sucre, les ceufs, la farine etc.. Des choses
bien légéres, d’accord ? Donc on se
retrouve avec un gateau super léger. Et ¢a,
Six jours a peine apres avoir pris la
résolution de faire attention a ce qu'on
mange et a essayer de faire baisser son
taux de mauvais cholestérol.

Evidemment, pour la féte en question,et
donc pour étre sar que les enfants
n’oublient pas de célébrer 'Epiphanie, on a
ajouté toute une cérémonie autour de cette
fameuse galette. Oui, quelqu’un a inventé
I'idée d’y mettre une féve et de vendre la
galette avec une couronne de roi en carton.
Alors je vous explique. Une féve, c’est une
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petite figurine, comme une minuscule
statue, a l'origine en céramique
(aujourd’hui, en plastique - vive le
modernisme), et on cache cette féve a
lintérieur de la galette. Au moment de
manger, on coupe la galette, le plus jeune
enfant de la famille se met sous la table et
la maitresse de maison demande a I'enfant
: “Pour qui est cette part ?” Et I'enfant,
innocent, décide. “C’est pour Tata Juliette”.
On fait la méme chose pour tous les autres
invités. Tout le monde est servi. On peut
manger. Et en fait, on mange tous avec
prudence. Pourquoi ? Parce que ce serait
quand méme dommage d’ajouter aux 2
kilos qu’on va prendre avec cette galette,
donc d’ajouter une dent cassée et une visite
en urgence chez le dentiste, parce qu’'on a
croqué dans la féve sans faire attention.
Pour la petite histoire, la personne qui
trouve la féve dans sa part devient le roi (ou
la reine) pour la journée, et quand on a
beaucoup d’enfants, ou qu’il reste une autre
couronne en carton, on demande au roi ou
a la reine de choisir un époux ou une
épouse. Et, quand tout ca est terminé, en
général, les adultes finissent leur part de
galette, avec soulagement (plus besoin de
faire attention a ne pas croquer dans la féve
ou de l'avaler). Et les enfants, qui de toute
facon, avaient juste cherché la feve avec
leurs doigts dans leurs parts de galette,
sans vraiment la godter, vont jouer
ensemble dans le salon. Et pourquoi ? Et
bien, parce que les gens qui ont inventeé la
galette ont eu la bonne idée - pardon,
'EXCELLENTE idée de mettre dans la
recette de la frangipane, la créme a
Iintérieur de la galette, quelques gouttes
d’extrait d'amandes améres (amer, c’est un
golt assez désagréable, que les enfants
n’aiment pas en général, comme dans le
café). Vous pensez bien qu’aucun enfant
n’aime ¢a, la frangipane. Et donc il ne reste
plus que les adultes pour se partager les
500 grammes de beurre... heu pardon,
pour se partager la galette.
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Vous me direz : “Bon, c’est vrai, 500
grammes de beurre, c’est beaucoup, mais
bon, chacun mange une petite part de
galette. C’est pas la fin du monde...”

Ca, c’est si vous habitez dans un monde
logique et qui se soucie de votre santé.
Mais nous vivons dans un monde moderne,
capitaliste, commercial, ou on préfére vous
gaver de beurre (gaver, ¢a veut dire faire
manger de force et beaucoup)... donc on
préfére vous gaver de beurre et ensuite de
médicaments contre le cholestérol plutét
que de limiter les dégats (donc les
dommages, les mauvaises conséquences)
en amont, c’est-a-dire avant. Par exemple
en décidant qu’a I'Epiphanie, il faut manger
une salade de fruits. (Oui, je sais, en
janvier, en France, il n’y a pas beaucoup de
fruits a part les agrumes... Et alors ? Une
salade de mandarines, clémentines et
oranges, arrosee de jus de citron, ¢a doit
pas étre mauvais, non ?)

Donc, pour en revenir a notre sujet - la
galette et le monde moderne, sachez qu’en
France, comme dans tout pays occidental
qui se respecte, on vend et donc on mange
des galettes des rois du 2 au 15 janvier.
Pendant deux semaines, il n'y a que ¢a
dans les vitrines des boulangeries
patisseries. Impossible de mettre la main
sur une tartelette au citron ou aux
framboises, ou sur un éclair au chocolat.
Non, c’est galette, sur galette, sur galette.
Et vous étes invités a “tirer les rois” (c’est
comme ¢a qu’on appelle la petite
cérémonie de la feve) : chez vos voisins,
chez vos amis, au bureau, a la salle de
sport, au local des scouts, a la mairie, au
club de foot de votre fils, a 'association du
quartier, au vélo-club de votre mari, au
département de l'université, a la maison de
la culture du quartier, chez votre coiffeur...
Non, 13, jexagére. Pas chez votre coiffeur.
Lui, au moins, se soucie de votre
apparence.
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Et vous voila donc, au 15 janvier, avec un
kilo de beurre en plus dans votre corps. Ca
fait combien, ¢a, en taux de cholestérol ?
Mais bon, ne vous en faites pas pour moi
(ca veut dire “ne vous inquiétez pas pour
moi”). L'Epiphanie, c’est une fois dans
'année. Le 16 janvier, je pourrai reprendre
mon régime... enfin, jusqu’au 2 février.
Parce que le 2 février, on féte la
Chandeleur, et la Chandeleur, c’est la féte
des crépes.

* % %

Faisons rapidement le tour de quelques
mots et expressions que j'ai expliqués au
cours de cet épisode.

Gargouliller - c’est le bruit que fait votre
ventre, ou plus précisément votre estomac,
quand vous avez faim. Ou quand vous avez
mal au ventre.

Une blague - c’est une plaisanterie, quelque
chose que quelqu’un dit ou écrit pour vous
faire rire.

Un dégat - c’est un dommage, ¢a veut dire
une conséquence négative. On parle de
dégats des eaux - quand de 'eau a coulé
dans votre maison et a détruit certains
meubles ou autres.

Gaver - c’est le mot qu’on utilise pour parler
des oies qu’on nourrit pour faire du foie
gras. Donc c’est donner beaucoup a
manger et de force. On utilise ce mot au
quotidien pour parler d’'une personne qui
donne beaucoup a manger a une autre. Ou,
en francgais familier, pour dire qu’une
personne nous énerve, nous embéte, nous
ennuie, notamment parce qu’elle parle trop,
ou que quelque chose nous énerve, nous
fatigue : “ca me gave”.

Ne pas s’en faire pour quelqu’un - ¢a veut
dire ne pas s’inquiéter pour cette personne.
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Et au fait, si vous voulez la recette de la
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