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Listen more to speak better

LA CARTE

PISODE 18: HAPPY FAMILY

Vous connaissez I'expression “les
cordonniers sont toujours les plus mal
chaussés”? Les cordonniers, ce sont les
personnes qui réparent des chaussures (je
devrais peut-étre dire “réparaient” a
I'imparfait, parce que je crois que c’est un
métier qui a presque disparu). Bref, quand
on dit qu’un cordonnier n’a pas de bonnes
chaussures a son pied, cela veut dire
gu’une personne est trés bonne dans un
domaine professionnel ou offre un excellent
service a ses clients mais quand il s’agit de
sa vie personnelle, ou de sa propre
personne, c’est la catastrophe. Les
cordonniers sont toujours les plus mal
chaussés.

Et pourquoi est-ce que je vous parle de
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cette expression ? Et bien parce que
Caroline est médecin. Elle est méme plus
que cela : elle est pédiatre (c’est un
médecin pour les enfants). Et elle vient
d’avoir un bébé. Oui, elle a accouché il y a
trois semaines a peu prés. C’est chouette,
hein ?

Alors, on aurait tendance a croire qu’un
meédecin, et encore plus une pédiatre, saura
garder son sang-froid - ¢a veut dire rester
calme, serein - et ne pas s’affoler (devenir
fou) a chaque cri, pleur, ou rougeur. Et bien,
je vous rassure : NON ! Ce n’est pas le cas.
Méme une pédiatre perd tout son bon sens
et toutes ses connaissances en médecine
dés qu'il s’agit de SON bébé. (Le bon sens,
c’est la capacité d’avoir un jugement
calme).

Je suis bien sir allée voir Caroline a la
maternité - c’est I'endroit ou on accouche,
ou on donne naissance a un bébé, dans un
hépital. Et je I'avais trouvée surtout trés
fatiguée. Il faut dire que I'accouchement
avait été long, difficile - je vous passe les
détails (¢ca veut dire que je saute cette
partie, que je ne vous raconte pas cette
partie). Bien que ¢a pourrait étre amusant
parce que Stéphane est tombé dans les
pommes pendant 'accouchement, ¢a veut
dire qu’il s’est évanoui, il a perdu
connaissance... Je vous raconterai
peut-étre ¢a a une autre occasion.

Donc Caroline était fatiguée de
I'accouchement. Et elle a aussi décidé
d’allaiter, cela veut dire qu’elle donne son
propre lait a son bébé et pas dans un
biberon (la petite bouteille dans laquelle on
met le lait des bébés). Or son bébé a... bon
appétit, dirais-je. Il a tout le temps faim !

Comme je le disais, a I'hdpital, Caroline
était tres fatiguée, mais aussi trés
heureuse, et émue. Elle regardait son bébé
a c6té d’elle avec un mélange d’amour et
de fierté. J'ai aussi croisé Stéphane, quand
je sortais de I'hdpital, et alors lui, il avait
vraiment la téte dans les nuages. Lui aussi
était trés heureux, ¢a se voyait, mais aussi
tout chamboulé par 'arrivée de ce bébé
(méme si, entre nous, il avait quand méme
eu neuf mois pour se préparer a l'idée).
Quand je dis qu'il était chamboulé, ¢a veut
dire qu'’il était bouleversé, qu’un grand
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changement était arrivé dans sa vie. Il
courait entre les derniers préparatifs pour le
retour de la maman et du bébé a la maison,
les faire-part (c’est comme une invitation
gu’on envoie a la famille et aux amis pour
annoncer la naissance d’'un bébé), les
demandes de Caroline, la belle-famille qui
avait débarqué a Lyon... Bref, je me suis dit
qu’il était un peu dépassé. Mais ¢a, c’était
avant de les revoir chez eux, quelques jours
plus tard.

En fait, je suis allée chez Caroline et
Stéphane quatre ou cing jours aprés son
retour de la maternité. J'y suis allée avec
Mélanie, ma fille, qui était toute excitée a
I'idée de voir le bébé (et de proposer ses
services en tant que babysitter - mais pour
¢a, je lui ai dit d’attendre encore un peu). Et
en fait, on est mal tombées. Ca veut dire
qu’on est arrivées a un moment qui n’était
pas opportun, pas au bon moment. La
belle-meére de Caroline, donc la mére de
Stéphane, dormait depuis deux jours chez
eux. Elle dormait mal puisque le bébé se
réveillait en hurlant toutes les deux heures.
Donc elle était fatiguée et un peu sur les
nerfs (étre sur les nerfs, c’est une
expression pour dire qu’on est énerveé). Tout
comme Caroline évidemment. Et pendant
les quelques minutes a peine ou on est
restées chez eux, j'ai cru comprendre que
la belle-mére avait aussi tendance a donner
beaucoup de conseils a Caroline et a
comparer son bébé a Stéphane quand il
était nourrisson (un autre mot pour bébé).
Beaucoup trop de conseils, a mon avis.
Caroline était sur le point de I'envoyer se
promener. (envoyer quelqu’un se promener
ne veut pas lui conseiller d’aller au parc
faire une promenade, mais plutot de partir
pour de bon). Stéphane essayait de faire
plaisir a tout le monde, de rassurer Caroline
et de tempérer sa mére (tempérer, ¢a veut
dire calmer).

Mélanie et moi, on a laissé sur la table du
salon le cadeau qu’on avait apporté et on a
dit qu’'on repasserait a une autre occasion.

Et cette occasion ne s’est pas fait attendre -
¢a veut dire que je n’ai pas attendu trés
longtemps. En fait, c’est arrivé juste a mon
retour de vacances a Bordeaux - vous vous
souvenez, les trois jours que j'ai passés
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avec Céline ?

Bref, j’ai regu un appel... Enfin, dés que jai
vu sur mon portable le nom de la personne
qui m’appelait, jai compris qu’il y avait un
probléme.

Entre temps, c’est-a-dire depuis mon
passage avec Mélanie et ce fameux coup
de fil (un coup de fil, c’est un appel
téléphonique), javais écrit pas mal de
messages a Caroline, pour la soutenir, lui
proposer mon aide, lui demander si elle
avait besoin de quelque chose, prendre des
nouvelles tout simplement. Et elle me
répondait toujours, parfois quelques heures
aprés seulement (mais c’est tout a fait
compréhensible - avec un bébé de deux
semaines, on vit en décalé, c’est-a-dire pas
aux heures normales des gens sans bébé).
Donc elle me répondait, parfois avec a
peine quelques mots, parfois un peu plus
longuement, parfois elle enregistrait des
messages parce qu’elle n’avait pas la force
d’écrire. On ne s’est pas a proprement parlé
au téléphone. Moi, javais peur de
téléphoner et de la réveiller. Et puis
Caroline avait I'air d’aller bien. Fatiguée,
oui, énervée un peu, oui, heureuse, oui.

Et donc, le lendemain de mon retour de
Bordeaux, Stéphane m’a appelée. Je me
suis dit qu’il y avait un probléme parce que
Stéphane ne m’appelle jamais. Je
m’entends trés bien avec lui, mais en fait,
c’est Caroline ma copine donc méme quand
ILS nous invitent, c’est elle qui appelle.
Bref, il m’a raconté deux trois trucs, mais il
m’a surtout demandé : “Tu peux venir nous
aider ?”

Je suis arrivée chez eux une heure apres et
dés que j'ai passé la porte, j'ai compris
qu’ils étaient débordés. L'appartement était
sans dessus dessous (c'est une expression
pour dire trés en désordre, comme si un
ouragan était passé par la). Le salon était
plein de paquets a moitié ouverts, de
vétements. La cuisine n’avait pas été
nettoyée depuis un bon bout de temps.
Dans le frigo, il y avait deux tomates, une
vieille laitue, trois yaourts et un morceau de
fromage tout sec. Sur la table de la cuisine,
il y avait des cartons de pizzas, des boites
de nouilles chinoises et autres plats a
emporter. Je ne vous parle méme pas de la
chambre et de la salle de bains.
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Caroline pleurait parce que son bébé avait
les fesses rouges pour la troisiéme fois. Et
le cordon ombilical était tout noir. Stéphane
me fixait avec un regard qui semblait dire :
“Sauve-nous, je t'en prie”.

Bref, jai pris les commandes. Le bébé
dormait. J’ai envoyé Caroline prendre une
douche, et la plus longue possible. J'ai
envoyé Stéphane faire des courses, avec
une liste de produits frais, de légumes, de
fruits, de viande, de poisson... et un paquet
de couches d’'une autre marque (parce que
je savais que les fesses rouges, c’était
aussi souvent a cause des couches). Jai
appelé Mélanie qui est venue m’aider a
ranger I'appartement, et j’ai appelé ma
femme de ménage pour lui demander de
venir chez Stéphane et Caroline une fois
par semaine pendant un mois. J'ai préparé
deux quiches, un gratin de pates, une
ratatouille et du poulet au curry que jai
congelés en portions individuelles. Et
pendant que Mélanie faisait les ongles de
Caroline (faire les ongles, ¢a veut dire faire
la manucure, mettre du vernis a ongles), je
lui ai montré un article qui disait que le
cordon ombilical devenait tout noir juste
avant de tomber. Et que tout ¢a était tout a
fait normal. N’est-ce pas, docteur ?

Elle m’a regardée et elle a souri. Elle m’a dit
: “C’est ¢a, moque-toi de moi !”, et jai
répondu : “Moi, jamais de la vie”. Mais juste
avant de partir, je lui ai laissé un vieux
bouquin qui trainait chez moi depuis
quelques années déja : J'éléve mon enfant,
de Laurence Pernoud - la bible des jeunes
mamans francaises.

* % %

Cet épisode est un peu différent des autres.
Pas de partie grammaire ou de vocabulaire.
Cette fois-ci, c’est a vous de créer cette
partie. Comment ? Et bien tout simplement
en écrivant dans les commentaires une
phrase sur le sujet. Vous pouvez parler de
vos enfants, si vous en avez, de votre
accouchement, ou dire si cet épisode vous
a fait rire.

Ou bien, pour les plus sérieux d’entre vous,
vous pouvez reprendre du vocabulaire ou
une expression que vous avez appris dans
cet épisode et I'utiliser dans une phrase.
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Si vous étes nombreux a participer, je
choisirai les meilleurs commentaires et je
les utiliserai dans un prochain épisode.

Alors, qu’est-ce que vous en dites ? Ecrivez
vos commentaires sur Podbean ou la page
Facebook ou Instagram de French a la

carte | J'attends de voir ¢a avec impatience
!

Ah... et au fait, une petite remarque avant
de finir. Le bébé de Caroline et Stéphane,
c’est une fille, et ils 'ont appelée Aurélie !

Crédits : Les podcasts French to Go sont une production French a la carte - Delphine

Woda - frenchcarte@gmail.com

G080

Creative Commons Attribution - NonCommercial - NoDerivatives 4.0 International

License


mailto:frenchcarte@gmail.com

