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Listen more to speak better

LA CARTE

L, YOU MIGHT JUST BE ADDICTED

L'autre jour, j'étais en retard a mon cours.
Ca ne m’arrive jamais. Ou presque. Je
déteste quand mes étudiants sont en
retard, alors je fais bien attention a ne pas
I’étre, moi. Mais la, c’était un cas de force
majeure - ¢a veut dire que ce n’était
vraiment pas de ma faute, un incident
extérieur a ma volonté m’a empéché
d’arriver a I'heure (je vous raconterai cela
une prochaine fois, promis).

En arrivant a la salle de classe, j'ai vu tous
les étudiants debout ou assis par terre - et
tous, sans exception, les yeux rivés sur
leurs portables (leurs téléphones portables,
bien entendu). lIs étaient tellement
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concentrés sur ce petit écran qu’ils n’ont
méme pas remarqué ma présence. J'ai
ouvert la salle de classe, j’ai posé mes
affaires, et comme je ne les voyais pas
entrer, jai d0 ressortir dans le couloir pour
les inviter a entrer. “Heu, coucou ! Je suis la
! Désolée pour le retard ! Vous pouvez
entrer.” Je crois qu’ils n’avaient méme pas
remarqué que j'étais en retard...

Méme si, moi aussi, je passe beaucoup de
temps sur mon portable, cette image - mes
étudiants, tétes baissées, occupés a 100%
avec leurs portables - m’a marquée.
Résultat, j’ai mis de cbté la premiére partie
du cours que j'avais prévue et on a discuté
ensemble de la place du portable, du
smartphone, dans nos vies.

On a commenceé par faire un rapide tour de
table - c’est-a-dire que je leur ai posé des
questions : Qui dort avec son portable a
c6té du lit ? Qui consulte ses mails ou va
sur les réseaux sociaux dés qu'il ouvre un
oeil ? Qui va aux toilettes avec son portable
? Qui regarde son portable au moins une
fois tous les quarts d’heure quand il est au
bar ou au café avec ses copains ? Qui
serait d’accord pour tenter I'expérience de
sortir toute une soirée sans portable ?
Croyez-moi, quand on a vu les résultats au
tableau (je notais au fur et a mesure), on
n’était pas trés fiers de nous.

Ensuite, je leur ai posé d’autres questions
(trouvées sur internet - via mon portable...
comble de l'ironie :-)... donc je leur ai posé
des questions pour définir leur degré
d’addiction, pour comprendre jusqu’a quel
point ils étaient accros a leur smartphone,
dépendants de leur smartphone.

Vous faites tomber par hasard votre
téléphone par terre... votre coeur s’arréte ?
Vous partez en week-end et vous oubliez
votre chargeur a la maison... vous pleurez
pendant deux heures ? Vous étes au
téléphone avec un copain et vous voulez
chercher une info... Vous cherchez votre
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portable, vous ne le trouvez pas dans vos
poches, ni dans votre sac, vous paniquez ?
(Jusqu’a ce que vous vous rendiez compte
qu'il est entre votre épaule droite et votre
oreille, puisque vous étes justement en train
de l'utiliser...). La derniére chose que vous
regardez avant de dormir, c’est le visage de
votre amoureux ou amoureuse ? Ou votre
portable ? Et le matin, qu’est-ce que vous
regardez en premier ? Est-ce que vous
pouvez imaginer calmement votre vie si
vous perdiez votre portable ?

(Soit dit en passant, vu que vous écoutez
probablement en ce moment méme cet
épisode depuis votre portable... et si vous
vous posiez les mémes questions ?)

On lit parfois des articles alarmants -
c’est-a-dire qui sonnent 'alarme, ou le
journaliste voit tout en noir. En 2008, on a
méme inventé un nouveau mot : la
nomophobie. La peur d’étre privé de son
téléphone portable. L'impossibilité de se
passer de son téléphone portable (“se
passer de quelque chose”, ¢a veut dire
vivre sans quelque chose). Les gens
passeraient leur temps a regarder ce petit
écran. Et bien entendu, toujours d’aprés les
journalistes, les spécialistes, pour des
raisons futiles, pas utiles, et certainement
pas enrichissantes. Faire défiler les posts
de ses “amis” sur Facebook (sans vraiment
lire quoi que ce soit d’ailleurs - seulement
pour regarder les images, lire la premiére
ligne du post, regarder les 5 premiéres
secondes d’'une vidéo sans le son) ; faire
défiler les stories de ses amis et autres sur
Instagram, en les zappant rapidement.
Idem sur Tiktok. Idem sur Youtube.
Regarder une vidéo - maximum 2 minutes.
Et passer a la suivante, qui n’a pas plus
d’intérét que la premiére. Encore un panda
qui fait du toboggan.

Nomophobe, moi ? Je ne sais pas. Mais
javoue, quand je I'oublie - quand je sors
quelque part sans mon portable, je me sens
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bizarre, un peu perdue, comme s’il me
manquait une partie de moi-méme. Et c’est
vrai, je suis parfois jalouse de ces
personnes qui sont capables de laisser
leurs portables de cbté, plusieurs heures,
sans ressentir le moindre manque.

Fred, par exemple. Comme il part
régulierement en randonnée, ¢a lui arrive
souvent de ne pas utiliser son portable
pendant quelques jours. Notez bien qu'’il le
prend avec lui, au cas ou, mais il I'éteint.
Oui oui, il I'éteint ! Je I'envie. Je ne crois
pas avoir éteint une seule fois mon portable
depuis que je I'ai acheté. Sauf pour faire
une mise a jour. Ou parce qu’il s’était
bloqué.

Je le mets en silencieux, ¢a oui. Tres
souvent méme. Pendant mes cours bien
entendu, mais aussi quand on mange. C’est
d’ailleurs une des rares regles que jai
réussi a imposer chez moi. Pas de
téléphone a table. Et pour ne pas étre tenté
de le prendre quand il sonne ou fait bip bip,
on le met tous en silencieux.

Alors pourquoi est-ce que je ne peux pas
m’en passer ? D’abord, et avant tout, parce
que c’est un appareil utile. Le portable, c’est
un véritable progrés ! Tout est a portée de
main : mon compte en banque - je peux
vérifier quelque chose ou effectuer un
paiement en une minute, ou que je sois. Je
peux acheter en ligne, consulter la météo,
calculer rapidement quelque chose sur la
calculatrice, regarder et répondre a un mail
urgent, faire ma liste de courses quand
j’attends mon tour chez le médecin, et
cocher ce que j'ai acheté quand je suis au
supermarché, je peux envoyer une photo
prise maintenant a mon amie qui habite a
Berlin, I3, tout de suite, par whatsapp, et
méme avoir sa réaction en instantané !

Je me sers de mon portable pour le sport,
pour réapprendre a jouer du piano, pour
rafraichir mon allemand, pour trouver une
adresse, pour vérifier qu’un magasin est
ouvert et que j’ai encore le temps d’y
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passer... et pour des dizaines d’autres
renseignements tellement utiles ! Sans le
portable, je serais comme “handicapée”. Je
devrais tout préparer a I'avance, renoncer a
certaines choses, perdre du temps. Ma vie
au quotidien serait bien plus difficile. En fait,
on est devenus accros (ou plutbt, je suis
devenue accro - je ne vais pas parler pour
vous autres), donc JE suis devenue accro a
mon portable justement parce que je peux
faire plein de choses avec, parce qu’il me
facilite la vie. Mais je sais qu’il me fait
gaspiller de nombreuses minutes, des
minutes précieuses, un peu ma santé aussi,
quand je l'utilise mal. Pour quelque chose
d'inutile, quand je n’y gagne rien.

Cela dit, on vivait sans. Avant. Et on vivait
bien. Alors serait-ce le fait que cet appareil
existe, avec la technologie moderne qu’il
implique, qui nous fait penser que la vie
sans lui est impossible ? Est-ce que c’est
vraiment un progrés ou pas ?

Les spécialistes disent que la nouvelle
geénération souffre d’'un manque d’attention,
de difficultés a se concentrer, et tout ¢ca a
cause du smartphone. Problémes de
sommeil aussi, problémes de vue. En fait,
comme toute chose dans la vie, il faut le
consommer avec modération. Savoir s’en
servir, et savoir quand s’en servir. Parce
que c’est bien ¢a, le probléme. C’est qu’on
a oublié que le portable est a notre service.
Pas le contraire.

Alors, qu’est-ce qu’il faudrait faire ? Les
blogs et articles regorgent de conseils - ¢a
veut dire qu’ils donnent énormément de
conseils.

D’abord, a mon avis - et d’aprés mes
étudiants aussi, il faudrait le mettre plus
souvent en silencieux, et/ou désactiver les
alarmes. Oui. Si on n’entend pas les bip bip
chaque fois qu’un texto arrive ou que
quelgu’un aime notre post sur Facebook, on
est moins tenté de le regarder.
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Il faudrait faire des “pauses”. Oui, oui,
décider que la, maintenant, pour I'heure qui
vient, je le mets dans un tiroir et je n'y
touche pas. (Facile a dire, hein ?)

Il faudrait trouver d’autres activités, méme
si c’est un autre écran. Aprés tout, regarder
un film a la télé, c’est quand méme plus
agréable que sur son smartphone, non ? Et
puis, on regarde souvent la télé a plusieurs.
C’est une activité sociale. Alors que
regarder une série sur son téléphone, seul
dans son coin.. C’est pas trés sociable.

Et puis, je pense surtout qu’a chaque fois
qu’on le prend et qu’on va l'utiliser, il
faudrait se demander pourquoi. Si c’est
bien utile. Pour regarder I'heure ? D’accord
(mais la prochaine fois, achetez-vous une
montre). Pour répondre a un appel ? Oui,
bien sar. Pour envoyer un mail ? D’accord,
mais... Est-ce que c'est vraiment urgent ?
Pour regarder Facebook pour la cinquiéme
fois de la matinée ? Bof. Pour jouer a
Candy Crush parce que le bus a du retard ?
Bof. Pour regarder le dernier tweet qui vient
de “tweeter’? Bof. Pour vérifier qu'on n’'a
pas regu un nouveau mail, alors qu'on a
déja consulté sa boite mail il y a 20 minutes
? Bof. Bref, vous avez compris le principe.

J’ai lu quelque part qu’ils conseillaient
méme de mettre son écran en noir et blanc.
Oui, il parait que c’est possible. Etils
disaient que le fait de voir ses photos ou les
posts et stories de ses copains en noir et
blanc diminuerait I'envie d’en voir plus.

Alors, est-ce qu'on en est vraiment réduit a
ca ? Est-ce qu’il va falloir mettre sa vie en
noir et blanc sur I'écran pour apprécier plus
la vie en couleur dans la réalité ?
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