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Et si je vous laissais deviner le théme
de cet épisode ? Croyez-moi, ce n’est
pas difficile. Surtout pour ceux qui
I'écoutent le jour ou il est mis en ligne.
Pourquoi ? Et bien regardez la date.
Alors, on est quel jour aujourd’hui ? Et
donc on sera quel jour demain ?

Pour ceux qui écoutent cet épisode en
plein été ou au mois de novembre, je
vais vous aider : cet épisode est publié
le 13 février 2022. Le 13 février. Et
gu’est-ce qu’il se passe le 14 février,
chaque année ? Oui, exactement, la
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Saint Valentin (c’est comme ca qu’on
appelle la féte des amoureux en
francais). Vous voyez... deviner le
théme de cet épisode n'était pas sorcier
(quand on dit de quelque chose que ce
n’est pas sorcier, ca veut dire que ce
n’est pas difficile).

Mais en fait, mon histoire pour la Saint
Valentin va étre un peu différente de ce
que vous imaginez. Et pourquoi ? Et
bien, commencgons par le
commencement.

La Saint Valentin - qui tombe toujours le
14 février - est un jour considéré dans
de nombreux pays comme la féte des
amoureux.

Et gqu’est-ce qu’on fait en général ce
jour-la ? Et bien, si vous avez un petit
ami ou une petite amie, un compagnon
Ou une compagne, un conjoint ou une
conjointe (ca veut dire un mari ou une
femme), vous allez marquer cette
journée en vous achetant I'un a l'autre
un petit cadeau (ou peut-étre un gros) :
des fleurs, san doute au restaurant, ou
alors vous mangerez en téte a téte a la
maison. Manger en téte a téte, c’est
quand deux personnes (a priori
amoureuses) mangent ensemble, un
repas de féte, avec des bougies, du vin
etc etc. Pas une omelette et une salade
ou une soupe le dimanche soir devant
la télé.

Bref, vous m’avez comprise. La Saint
Valentin, c’est le jour ou on féte son
couple, 'amour qu’on lui porte. On
passe du temps ensemble, on se
montre notre amour avec de belles
attentions.

Mais voila. Comment dire... La
Saint-Valentin, c’est un peu dépassé
aujourd’hui, je crois. Et je ne parle pas
seulement pour moi, qui suis mariée
depuis presque 20 ans, ni pour mes
amis qui ont a peu prés le méme age
que moi. Je parle aussi des jeunes, et
des moins jeunes. Je crois que ¢a a
commenceé avec l'idée que célébrer une
fois par an 'amour au sein d’'un couple,
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¢a sous-entend que le reste de I'année
on s’en fout (“on s’en fout”, ¢a veut dire
que ce n’est pas important pour nous).
Apres tout, si on a une bonne relation
avec celui ou celle qu’on aime, on
devrait le lui faire comprendre tous les
jours, non ? Ou au moins une fois par
semaine, le plus réguliérement
possible. Acheter un bouquet de fleurs
a sa femme, ce ne devrait pas étre
juste pour son anniversaire et la Saint
Valentin. Si c’est la réalité, c’est triste.
Enfin, c’est mon avis.

Et puis les diners en amoureux, en téte
a téte, c’est important dans un couple.
Passer du temps ensemble, sans les
enfants, sans les amis. Alors pourquoi
le réserver a quelques rares occasions
dans lI'année ? (Et pas besoin de sortir
les chandelles a chaque fois ! - une
chandelle, c’est une trés longue
bougie).

Vous comprenez que je ne suis pas une
grande fan de la Saint Valentin. Cela
dit, je vais vous l'avouer : je serais
aussi trés décgue si Franck n’y pensait
pas du tout, s’il ne ne marquait pas
I'occasion d’une certaine facon. Parce
gu’en fait, c’est vrai, je suis pour l'idée
de dire “je taime” réguliérement, de
faire des petits cadeaux en dehors des
occasions spéciales, de montrer son
amour par de petites attentions tout au
long de I'année. Mais de la a accepter
que le jour ou TOUT LE MONDE féte
I'amour, moi je n’ai rien... et bien non.
Heureusement, Franck me connait. Et
je sais donc que demain je recevrai un
joli bouquet de fleurs, probablement au
travail. Avec un beau message d’amour
sur mon téléphone.

Mon téléphone, oui, vous avez bien
entendu. Et vous étes peut-étre méme
horrifiés a I'idée d’apprendre que mon
mari va m’envoyer un message sur
Whatsapp pour la Saint Valentin.

Mais ce que vous ne savez pas, c’est la
vraie raison.
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Alors restez bien a I'écoute et vous
allez comprendre.

Cette année, Céline, Caroline et moi,
on a décidé de féter la Saint Valentin
ensemble. Oui, toutes les trois. Entre
copines. Ma fille, Mélanie, va garder la
petite de Caroline pour toute une
journée, samedi, pendant que mes
deux copines et moi allons nous faire
plaisir. Oui, on va passer une journée
ensemble. Et voici le programme. A
midi, déjeuner dans un petit resto
sympa que Caroline nous a trouvé. Je
n’en sais pas plus, je vous raconterai a
une autre occasion ! L'aprés-midi, on va
se faire bichonner - se bichonner, ¢a
veut dire prendre soin de soi, se faire
beau/belle. Donc, une aprés-midi au
spa, avec massage pour moi, et soin du
visage pour Céline et Caroline, puis
farniente et nage dans une piscine
intérieure chauffée. Farniente - ¢ca veut
dire ne rien faire. Le soir, Céline nous a
trouvé des places - ne me demandez
pas comment, moi j'avais cru
comprendre par des collegues que
toutes les dates étaient déja completes.
Ca veut dire que tous les billets avaient
déja été vendus. Dans ce cas-la, on dit
aussi qu’on joue a guichets fermés.
C’est une expression pour dire qu'’il n’y
a plus de places, ce qui signifie a priori
que c’est un trés bon spectacle.

Bref, Céline nous a trouvé des places
pour le spectacle de Gad Elmaleh.
C’est un humoriste frangais que jaime
beaucoup. Il a d’ailleurs tenté sa
chance aux Etats-Unis ces derniéres
années, peut-étre que vous avez
entendu parler de lui si vous habitez a
New York ou dans la région.

Bref : déjeuner, spa et One Man Show.
Pour nous trois.

Vous vous demandez sans doute
pourquoi on a décidé de féter la Saint
Valentin comme ¢a. Comme je l'ai dit,
et comme beaucoup d’entre vous le
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savent, la Saint Valentin, c’est la féte
des amoureux, pas des copines. Mais
voila, la triste réalité est la. Franck, mon
mari, est en déplacement dans le nord
(étre en déplacement, ¢a veut dire faire
un voyage professionnel, pour le
travail). Pour une semaine. Stéphane,
le mari de Caroline, est aux Etats-Unis
pour dix jours, lui aussi pour le boulot.
Quant a Cyril, 'amoureux de Céline...
Eh ben, il est parti une semaine avec
des copains en Géorgie. Oui, en
Géorgie. Une sorte de trek si j’ai bien
compris. Ce qui fait que Céline,
Caroline et moi, on se retrouve toutes
seules pour la Saint Valentin.

D'ou le message Whatsapp que je vais
certainement recevoir de Franck lundi.
D'ou notre idée de faire la féte
ensemble - en avance parce que bien
sar on travaille la semaine prochaine.

Voila donc notre Saint Valentin - assez
atypique, originale, et en avance en
plus. Moi je n’y vois aucun probléme.
Apres tout, avant d’aimer quelqu’un, il
faut aussi s’aimer soi-méme, non ?
Donc se faire masser dans un spa,
passer une journée a se faire du bien,
en mangeant avec des copines, en
papotant, en discutant, en riant, ce n’est
pas une bonne idée pour féter la féte de
I'amour ? Et puis, on pourra toujours
dire que nous, on a choisi de féter
I'amitié.

Ca me fait penser a un article que jai
lu... je ne sais plus quand exactement,
I'année derniére ou il y a deux ans...
Avec la pandémie j'ai un peu perdu la
notion du temps. Bref, dans cet article,
la journaliste faisait la liste de toutes les
bonnes raisons pour NE PAS féter la
Saint Valentin, en tous cas, pas comme
tout le monde. Je vais essayer de me
souvenir des raisons.

D’abord, bien entendu, il y avait les
restaurants, et leurs menus “Spécial
Saint Valentin” - parce qu'il est évident
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que ce jour-la il faut boire du
champagne et comme par hasard le
prix de la coupe de champagne a été
multiplié par trois pour | 'occasion.

Et puis aussi a cause des cadeaux.
Parce qu'il y a le classique,
'indémodable bouquet de fleurs, mais
aussi les chocolats en forme de cceur,
les bijoux. Mais quand on est en couple
depuis des années, on sent qu’il faut
commencer a varier. Et c’est la que les
problémes commencent : qu’est-ce
gu’on achéte d’original pour montrer
son amour ?

Une autre raison ? Parce que c’est
devenu une féte ultra-commerciale. Dés
le mois de janvier les boutiques se
mettent au rouge, on voit des grands
coeurs partout, et a I'approche du 14
février, on regoit des dizaines de textos
(un texto, c’est un SMS) avec des
promotions "Spécial Saint-Valentin”,
méme quand le lien avec la féte n’est
pas clair. Une réduction sur un
programme minceur (un programme
minceur, c’est un régime pour perdre
des kilos en trop), ca manque quand
méme de tact, non ?

Ah, et aussi parce qu’en plein mois de
février, c’est I'hiver et il fait froid (en
tous cas dans une grande partie du
monde) - alors rien qu’a penser a la
lingerie sexy qu’on devrait porter alors
gu’on n’a qu’une seule envie, c’est celle
d’aller dormir en pyjama... Bref, mes
chéres auditrices, vous m’avez
comprise.

Parce que le 14 février tombe rarement
un week-end (comprenez que le jour du
14 février est souvent un jour de
semaine) et donc forcément on part tét
au travail le lendemain, et la vie ne
s’arréte pas parce que c'est le 14
février, donc il y a les enfants, les
activités extra-scolaires, les
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rendez-vous chez le dentiste etc etc. Et
féter la Saint Valentin le 18 février parce
que c’est plus simple d’aller au
restaurant ce jour-la... Ben c’est plus la
Saint Valentin. C’est juste une soirée
sympa en couple.

Et c’est justement |a ou je veux en
venir. A mon avis, féter notre amour un
jour par an, c’est exactement le
contraire de I'idée méme de I'amour, du
couple. Et croyez-moi, chers auditeurs
(les hommes, cette fois-ci), un bouquet
de fleurs offert de maniére inattendue,
comme ¢a, un jour comme les autres,
juste pour dire que vous avez penseé a
votre femme ou votre amoureuse ce
jour-la et que vous voulez lui montrer
que vous I'aimez... et bien ce
bouquet-la, il sera mille fois plus
important a ses yeux que la plus belle
des roses rouges de la Saint Valentin.
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