UNE PRODUCTION FRENCH a LA CARTE

Hier soir, apéro entre amis. Pardon, apéritif
entre amis ! C’était vraiment sympa.
Caroline et Stéphane nous ont invités a
diner, et comme Fred était aussi dans la
région, il nous a rejoint pour 'apéritif. Mais
au fait, vous savez ce qu’est un apéritif ?
Non ? Attendez, c’est impossible
d’apprendre le frangais sans entendre
parler de I'apéritif | Bon, je vais vous
expliquer et puis, ce sera I'occasion de
parler un peu de ce qu’on mange et boit en
France.
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LET'S TALK ABOUT FOOD
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Donc, pour commencer, I'apéritif est un
moment passé en famille ou entre amis,
juste avant le repas lui-méme. C’est
souvent le soir, mais on peut tout a fait
prendre I'apéritif avant le déjeuner. En
général, on n’est pas a table. On est plutot
dans le salon, sur la terrasse, dans le
jardin, ou dans un bar. Les adultes boivent
de l'alcool : une biére, un verre de vin, un
whisky, un pastis, un cocktail. Il y a par
exemple un cocktail tout simple et trés
courant qui s’appelle le kir, et qui est un
mélange de vin blanc et de créme de
cassis. Moi, je bois souvent une biére en
été, et du muscat en hiver (c’est un vin
doux). Les enfants boivent un jus de fruits,
ou un soda (un coca par exemple). Et on
grignote - ¢a veut dire qu’on ne mange pas
un vrai repas mais deux ou trois petits trucs
salés, présentés dans des petits bols : des
cacahuétes, des pistaches, des olives, du
saucisson, des chips (souvent les enfants
les finissent avant que les adultes
commencent !)... C’est un moment
agréable, pour se retrouver avant de
manger a table. Sauf si on prévoit un
apéritif dinatoire - dans ce cas, I'apéritif est
le repas et donc bien sir il y a plus de
choses a manger !

Mais voyons ce que les Frangais mangent
en général. Mon amie Céline fait trés
attention a sa ligne. Officiellement, elle ne
fait pas un régime, mais elle mange
beaucoup de légumes, cuits ou crus (on
appelle ¢a des crudités). Elle aime aussi la
volaille, le poulet, la dinde. Et elle adore le
poisson ! Par contre, elle n’est pas trop
“viande rouge”, ¢a veut dire qu’elle n’en
mange pas beaucoup. Elle cuisine plutét “a
la méditerranéenne”, avec de I'huile d’olive,
du citron, des herbes de Provence (moi, je
suis plutét beurre et créme :-)

Le soir, elle se permet une petite folie : elle
boit un verre de vin. Tous les soirs. Dans le
canapé en hiver, sur le balcon en été. C’est
son petit plaisir !
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Elle est trés stricte sur les sucreries,
biscuits et autres. Je trouve parfois que
c’est trop, surtout avec son fils. C’est un
enfant. Si on ne peut méme plus manger
des bonbons quand on est enfant !

Mon ami Fred, lui, a changé sa facon de
manger ces derniéres années. |l est devenu
végeétarien et il achéte uniquement des
produits bio. Donc il va dans des magasins
spécialisés ou on trouve des fruits et
légumes qui proviennent de petits
producteurs. Il mange des pates complétes,
du riz complet, beaucoup de légumes secs
comme des lentilles, des pois cassés, des
haricots. Lui aussi utilise beaucoup I'huile
d'olive. Parfois, il fait méme son pain
lui-méme ! C’est trés différent de la fagon
dont je mange, donc j'ai trouvé ¢a un peu
bizarre au début mais finalement, c’est pas
mal. Il a acheté un livre de recettes, et il suit
quelques blogs sur Internet. Quand on va le
voir, il nous fait des plats délicieux.
Végétariens, bio... et délicieux !

Comme vous le savez, Caroline travaille
beaucoup, elle ne mange jamais a des
horaires fixes. C’est toujours “sur le pouce”,
¢a veut dire rapidement. Donc c’est une
grande consommatrice de sandwichs parce
que ca cale - ¢a veut dire qu’elle n’a plus
faim aprés. Elle ne prend pas de
petit-déjeuner, elle achéte un croissant ou
un pain au chocolat dans la boulangerie en
bas de chez elle, ou alors elle prend avec
elle un petit paquet de biscuits, qu’elle
mange avec un café au bureau. A midi, elle
achéte un sandwich au fromage ou au
jambon a la cafétéria ; elle prend parfois
une salade composée avec de la laitue, des
tomates, du concombre, du mais. Pour tenir
pendant la journée, elle mange souvent des
barres de céréales ou des barres
chocolatées. Et bien sur, elle est accro au
café... Cela dit, depuis qu’elle est enceinte,
elle essaie de faire un peu plus attention.
Elle a compris que son alimentation n’est
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pas idéale pour le bébé. Et elle a aussi des
envies un peu spéciales. Hier, elle m’'a
raconté qu’en ce moment, elle dévore
(c’est-a-dire qu’elle mange comme un
animal) des dizaines de radis chaque jour !

Mon fils Ludovic a 13 ans. Je trouve qu’il
est entré dans 'adolescence un peu tot
parce qu’il mange déja comme un ogre ! Ca
veut dire qu’il mange beaucoup, vraiment
beaucoup. Et il aime tout : le poulet, le
beeuf, 'agneau. S’il le pouvait, il mangerait
de la viande tous les midis et tous les soirs !
Il mange aussi beaucoup de pates, de riz,
de pommes de terre, mais aussi certains
légumes. Par contre, il déteste les épinards
et il n’aime pas beaucoup les oignons. Cé6té
fruits, il mange essentiellement des
bananes, des pommes et des oranges. Et il
boit beaucoup de lait, avec ses céréales le
matin, mais aussi I'aprés-midi quand il
rentre de I'école et parfois le soir, avant
d’aller se coucher. Ah... J'allais oublier. Il se
goinfre (¢a veut dire qu’il mange de maniére
excessive) de biscuits, de biscuits salés
comme des chips, et de bonbons. Il les
mange en général dans sa chambre,
devant sa console de jeux vidéo. Bref, un
vrai adolescent.

* % %

Maintenant, regardons le vocabulaire un
peu plus en détail.

Je ne vais pas faire toute la liste des
aliments. Mais rappelons qu'il y a des fruits
(par exemple des bananes, des pommes,
des poires, des fraises...), des légumes
(des carottes, des courgettes, des oignons,
des haricots verts, de la salade...), des
produits laitiers (du lait, des yaourts, du
fromage, de la créme...), de la viande et du
poisson (du boeuf, du poulet, de la dinde,
du porc, de la charcuterie...), des
accompagnements (comme des pommes
de terre, des pates, du riz, des frites...), des
produits sucrés (des bonbons, des biscuits,
des gateaux, de la glace...), des boissons
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(du vin, de la biére, de I'eau, des sodas,
des jus de fruits...) et bien sdr le sel, le
poivre, la moutarde, le ketchup, la
mayonnaise... Ah... et jai failli oublier (j’ai
presque oublié) le pain et les céréales.

Il existe différents régimes : on peut étre
végétarien, végétalien (on dit plutdét vegan).
Certaines personnes ne mangent pas de
porc, ou mangent cacher.

Quand on fait attention a sa ligne, quand on
veut étre en bonne santé et ne pas grossir,
on mange équilibré. C’est-a-dire qu’on
mange de tout, de maniére modérée.

Si on est sensible a I'environnement, on
mange bio, on mange des produits de
proximité, c’est-a-dire qui sont produits
dans la région.

Vous connaissez le nom des repas ? Le
matin, on prend le petit-déjeuner (attention,
on ne mange pas le petit-déjeuner, on
mange quelque chose au petit-déjeuner). A
midi, c’est le déjeuner. C’est aussi un verbe,
donc on peut dire qu’'on déjeune. A quatre
heures, on parle du godter. C’est plutét pour
les enfants, aprés I'école. Ca peut étre un
croissant ou un pain au chocolat, ou du
pain avec du Nutella, ou un fruit. Et le soir,
c’est le diner. C’est aussi un verbe, donc on
dine.

Je vous ai déja parlé de I'apéritif, avant le
déjeuner ou le diner.

Il y a aussi I'en-cas, c’est un léger repas,
par exemple dans la matinée, pour tenir
jusqu’au déjeuner.

Vous connaissez sirement le verbe
“‘manger”. Mais il existe d’autres fagons de
parler de ¢a, surtout en argot (en frangais
familier). On utilise par exemple le verbe “
bouffer’, on bouffe. Qu’est-ce qu’on bouffe
ce soir ? Etil y a aussi un mot : la bouffe.
La bouffe était dégueulasse (pas bonne du
tout).

Si on a trés envie de boire, on dit qu'on a
soif. Si on a trés envie de manger, on dit
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qu’on a faim. Mais on peut aussi dire qu’on
meurt de faim (mourir de faim), qu’on a la
dalle, qu’on créve la dalle. Attention, c’est
familier.

Quand on a bien mangé, on est rassasié.
Mais les Francais utilisent rarement ce mot
quand ils parlent. lls disent plutét qu’ils ont
bien mangé, qu’ils n’ont plus faim, qu’ils
n’en peuvent plus, qu’ils ont trop mange.

Quand on mange quelque chose
rapidement, parce qu’on n’a pas le temps,
on dit qu’on mange sur le pouce. Quand on
mange un petit truc entre les repas, on dit
en général qu’on grignote quelque chose.

Mais le plus étrange est qu’il n’existe pas
vraiment de mot pour parler de ce qu’on
mange. Il y a “la nourriture”, “un aliment”.
Mais si je vais au supermarché, je dis que
je vais acheter “a manger”. Et quand mon
fils ouvre le frigo, il dit “ll n’y a rien a
manger !”. Ca m’étonne toujours, surtout
quand on sait combien manger est

important pour les Francais !

Allez, le repas est prét. Je vais appeler mon
mari et mes enfants. Vous savez comment
on dit que le repas est prét ? On dit : A
table ! On mange !
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