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Ces jeunes qui me trouvent impolie avec mon portable

Aujourd’hui, je voudrais vous parler d’'une petite anecdote qui m’a fait sourire. L’autre jour,
jétais a table avec mes enfants et, au moment de commencer le repas, mon téléphone a
sonné. Enfin, non, il n’a pas sonné dans le sens de “sonnerie de téléphone” parce que
quelqu’un m’appelle. Il a émis un petit son, il a fait un petit “click” pour m’indiquer que j'avais
regcu un nouveau message. Je me suis levée de table pour aller jusqu’a mon portable et le
mettre en mode silencieux. Et Ia, mon fils m’a regardé et m’a demandé, trés sérieusement :
« Maman, rassure-moi, t'as bien mis ton téléphone en mode silencieux ? »

Oui oui, vous avez bien entendu. Mon fils m’a demandé si j’avais bien mis mon téléphone en
mode silencieux pour qu’on puisse manger tranquillement, sans étre dérangés. C’est un peu
le monde a 'envers, non ? Je ne sais pas vous, mais moi, j’ai grandi dans un monde ou ce
sont plutét les parents qui font ce genre de remarque a leurs enfants :

« Pas de téléphone a table ! », « Range ton téléphone ! », « Tu peux arréter d’étre sur ton
portable deux minutes ? ».

Mais la, non. C’est mon fils qui me reprend, c’est mon fils qui me corrige, qui me fait la
remarque.

Et ca m’a fait réflechir. Parce qu’en fait, ¢a illustre parfaitement - ga montre exactement un
truc que j'avais déja remarqué : aujourd’hui, ce sont les jeunes qui ne supportent plus les
sonneries de téléphone. Nous, les “vieux”, on trouve ¢a normal. Aprés tout, un téléphone, ca
sonne, non ?

J’ai grandi dans un monde ou le téléphone sonnait. Et c’était logique. Le téléphone, c’était un
appareil qui servait a... téléphoner ! C’était méme son unique fonction, son unique réle. lI
était fixe, a un endroit précis dans la maison, et quand il sonnait, c’était pour annoncer
gu’une personne voulait nous parler. Et on accourait, on allait vite au téléphone pour savoir
qui était a I'autre bout du fil, donc qui nous appelait. Ensuite, c’est devenu un téléphone sans
fil, mais le principe restait le méme : il sonnait pour nous prévenir que quelqu’un nous
appelait et donc qu’on devait répondre. Et puis il y a eu le portable. Le bon vieux Nokia. Vous
vous souvenez ? Celui avec le jeu du serpent, qui se mord la queue. La encore, on s’en
servait principalement pour téléphoner. Donc forcément, il était en mode sonnerie. C’était
évident.

Mais aujourd’hui ? Aujourd’hui, le téléphone sert a tout sauf a téléphoner - ou presque. C’est
plutdét un mini-ordinateur, agenda, console de jeux, télévision, appareil photo. Il permet
d’envoyer des messages, de regarder des vidéos, de scroller des heures sur les réseaux
sociaux... mais téléphoner ? C’est presque anecdotique. C’est beaucoup plus rare. Et donc,
pour les jeunes qui ont grandi dans cet univers, dans ce monde des smartphones, un
téléphone n’a pas besoin de sonner. Pourquoi est-ce qu'’il devrait sonner ? Si quelqu’un nous
appelle, on le voit.

Pourquoi est-ce que je dis ¢a ? C’est trés simple. J'ai demandé a mon fils. Notez bien sa
réponse :

— Mais toi, comment tu fais pour savoir si quelqu’un t'appelle ?
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— Bah... je vois I'écran s’allumer.

— Et si tu ne regardes pas ?

— Je regarde toujours.

— Ah.

Voila. Il regarde toujours. Son téléphone est toujours dans son champ de vision. Il est
toujours dans sa main, a cété de lui. En tout cas, pas loin. Dongc, il n’a pas besoin de
sonnerie. Alors que moi, si je ne mets pas une alerte sonore, je peux passer completement a
c6té d’un appel ou d’'un message, jusqu’a la prochaine fois ou je vais I'utiliser.

Lui, mon fils, il voit son téléphone. Moi, j'entends mon téléphone.

Donc, comme je le disais, les jeunes, ils laissent toujours leur portable en mode silencieux.
Pour eux, avoir un téléphone qui sonne, qui vibre, qui fait du bruit, c’est presque une
agression. Aujourd’hui, laisser son téléphone avec le son activé, c’est presque un manque de
respect. Les jeunes trouvent ¢ca impoli, intrusif. “Intrusif’, ¢a veut dire “envahissant”, qui rentre
dans la vie des autres. Bref, un téléphone qui sonne, c’est une pollution sonore. C’est du
bruit et en plus du bruit inutile.

C’est le monde a I'envers, non ? Vous étes bien d’accord avec moi ? C’est moi, avec mon
téléphone qui sonne, qui fait des petits bips, qui m’annonce de maniére sonore qu’un
message est arrivé - parce que je ne suis pas TOUT LE TEMPS sur mon portable pour VOIR
qu’un message est arrivé... donc oui, c’est moi qui suis malpolie.

Du coup, maintenant, quand je suis avec eux, a la maison ou dehors, je vérifie toujours. Je
vérifie que mon téléphone est bien en mode silencieux.

Cela dit, ca m’a fait un peu réfléchir. Mes éléves d’un certain age - pour ne pas dire “mes
eléves retraités” - laissent souvent leur téléphone avec le son activé, méme pendant les
cours, alors qu’ils savent que ¢a dérange. Pour eux, c’est important de ne pas rater un appel
ou un message important. Pour eux, si on les appelle alors qu’ils sont en cours de frangais,
¢a veut dire que c’est important. Par contre, pour mes éléves plus jeunes, c’est différent. J'ai
mené ma petite enquéte. J'ai discuté avec mes éléves, j'ai posé des questions a mon
entourage, et il y a un truc qui est revenu souvent.

— Pourquoi vous laissez toujours votre téléphone en silencieux ?

— Et ben... pour ne pas déranger les autres !

OK. Bon. C’est une bonne réponse. Trés civilisée. Bravo.

Mais en creusant un peu - c’est-a-dire en cherchant un peu plus, jai découvert autre chose.
Une de mes éléves m’a avoué que, si elle met son téléphone en silencieux, ce n’est pas
vraiment par respect pour les autres. Non. C’est pour elle. Parce qu’elle, elle ne veut pas étre
dérangée par les bruits extérieurs. Elle veut lire ses messages tranquillement, regarder ses
vidéos tranquillement, scroller tranquillement.

Et c’est vrai ! Aujourd’hui, si vous prenez les transports en commun, vous verrez qu’autour
de vous, tout le monde a des écouteurs ou un casque. Et en fait, ce n’est pas parce qu’on ne
veut pas déranger les autres. C’est qu’on ne veut pas étre dérangé. Finalement, cette
évolution, c’est un peu comme une forme de paradoxe. On vit dans un monde ou tout est fait
pour qu’on soit ultra-connectés, mais en méme temps, chacun est de plus en plus dans son
propre univers.
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Alors, est-ce que je vais mettre tout le temps mon téléphone en mode silencieux apres cette
discussion avec mon fils ? Honnétement... je ne pense pas. Mais qui sait... Dans quelques
anneées, je serai peut-étre moi aussi incapable de supporter le moindre bip. Alors, on en
reparle dans 10 ans !

Et au fait, n'oubliez pas de participer au sondage pour me dire si vous étes plutot “Mon
téléphone sonne et c’est normal” ou “Mon téléphone est muet a tout jamais » !
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