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Quand on demande aux enfants d’aider a la maison

Cette semaine, j'ai parlé des tdches ménagéres avec mes éléves. Vous savez, les taches
ménageres, ce sont toutes les choses qu’on doit faire pour garder une maison propre et en
ordre. Par exemple, faire la lessive, laver la vaisselle, passer le balai, sortir les poubelles...
Ce ne sont pas des activités trés amusantes, mais elles sont nécessaires !

En cours de francgais, on parle souvent de sujets importants comme I'environnement ou la
société. Mais parler du quotidien, c’est aussi essentiel ! Aprés tout, tout le monde doit faire le
meénage, cuisiner, ranger... et c’est utile de savoir en parler en francais.

Aujourd’hui, je veux parler d’un sujet en particulier : les enfants et les taches ménageres.
Quand j'ai posé la question a mes éléves, j'ai découvert qu’il y avait des avis trés différents.
Certains pensent que les enfants ne devraient pas faire de tdches ménagéres. Selon eux, un
enfant doit jouer, apprendre et s'amuser. Le ménage, c’est pour les adultes. Ces parents ne
demandent rien a leurs enfants : ils ne mettent pas la table, ne rangent pas leur chambre, ne
nettoient rien. Les parents font tout. L'enfant profite de la maison, mais sans participer.
D’autres pensent au contraire que les enfants doivent aider. Mais méme dans ce groupe, tout
le monde n’est pas d’accord. Par exemple, sur la question « Quelles taches peut-on
demander aux enfants ? », les réponses sont variées.

Mettre la table, débarrasser aprés le repas, ranger les courses dans le placard... ¢a, en
geénéral, tout le monde est d’accord. Ce sont des taches simples, pas dangereuses, et les
enfants peuvent facilement apprendre a les faire. Mais certaines taches sont plus
compliquées. Par exemple, faire la vaisselle, passer I'aspirateur ou laver les vitres. Certains
enfants aiment aider, mais cela peut prendre beaucoup de temps aux parents. Une de mes
amies a raconté que son fils voulait laver la vaisselle. Il était motivé et voulait faire comme sa
maman. Mais au bout de cinqg minutes, il y avait de 'eau et de la mousse partout ! |l était
trempé, la cuisine était sale et, au final, les assiettes n’étaient méme pas propres. Résultat : il
a fallu tout refaire. Ce n’était pas vraiment une aide...

Mais méme si ce n'est pas parfait au début, il est important d’apprendre aux enfants a
participer. Tout le monde fait des erreurs au début ! Qui n’a jamais mis un vétement de
couleur avec du linge blanc dans la machine et découvert une mauvaise surprise : un
vétement blanc d’'une couleur bizarre ? Qui n’a jamais oublié un plat dans le four trop
longtemps ? C’est normal, on apprend en essayant.

Une autre question, c’est 'age. A partir de quand un enfant peut aider ? Un petit enfant de 3
ou 4 ans peut déja ranger ses jouets ou mettre son linge sale dans le panier. Pour lui, c’est
encore un jeu. A 5 ou 6 ans, il peut aider & mettre la table ou arroser les plantes. Vers 8 ou
10 ans, il peut donner a manger au chat, plier du linge ou passer un coup de balai. Et quand
il est adolescent, il peut commencer a préparer un repas simple ou nettoyer sa chambre.
Apreés tout, un jour, il devra tout faire tout seul !

Mais certains parents choisissent une autre méthode : ils donnent de I'argent aux enfants en
échange de certaines taches. Par exemple, ils payent leur enfant pour ranger le garage,
laver la voiture ou tondre la pelouse. Cela leur apprend la valeur du travail et de I'argent.
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Mais est-ce que c’est une bonne idée ? Certains pensent que non. Si un enfant regoit de
I'argent pour chaque tache, il peut refuser d’aider s’il n’est pas payé ! Peut-&étre qu'une
meilleure solution est de faire la différence entre les tdches normales (comme ranger sa
chambre ou mettre la table) et les taches supplémentaires (comme nettoyer la voiture).

Et vous, qu’est-ce que vous en pensez ? Chez vous, les enfants aident a faire le ménage ?
J’aimerais beaucoup connaitre votre opinion alors, laissez un message dans les
commentaires sur Spotify !

The French to Go Podcast is produced by French Carte - Delphine Woda / www.frenchcarte.com,
french mail.com - Sound : http://www.freesound.org/people/klankbeeld/

@ @ @ @ Creative Commons Attribution — NonCommercial NoDerivatives 4.0 International License

o www.frenchcarte.com



http://www.frenchcarte.com
mailto:frenchcarte@gmail.com
http://www.freesound.org/people/klankbeeld/
http://www.frenchcarte.com

