UNE PRODUCTION FRENCH a LA CARTE

Listen more to speak better

TO G

Le week-end, je prends mon temps, je me
repose, je suis calme. Mais en semaine,
derniérement, c’est vraiment la course. Je
voudrais bien changer ¢a alors jai
demandé a mes amis de me parler de leurs
journées, pour voir ce que je pourrais
changer. L'occasion pour vous d’apprendre
ou de revoir le vocabulaire du quotidien.

Fred, mon ami de Strasbourg, est un
leéve-t6t. Il dit qu’il n’a pas besoin de réveil.
Il se réveille tous les jours de maniére
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naturelle a 5 heures et demi... 5 heures et
demie ! Oui, je sais, ¢a fait peur ;-)

Il se léve, il boit un grand verre d’eau,
mange une banane et fait un peu
d’exercice. En ce moment, il fait du tai-chi.
Apres, il lit un peu, il écrit dans son journal
et quand il ne fait pas trop mauvais, il va
faire un petit jogging.

Il prend son petit-déjeuner a son retour. Il
boit du thé vert, mange une tartine de pain
complet avec de la créme d’amandes ou de
'avocat, quand c’est la saison.

En général, il part au travail vers 7 heures
et demie, a vélo. Il travaille beaucoup mais
il prend toujours une longue pause au
moment du déjeuner. Il mange dans un
parc a coté de son bureau, il se repose, il
lit, ou il court un peu s’il n’a pas eu le temps
le matin.

Il rentre vers 19 heures chez lui. Parfois, il
apporte des dossiers a la maison, méme s’il
n’aime pas ¢a. Le soir, quand il va au
cinéma, il mange dans un petit restaurant
italien juste a cété. Sinon, il reste a la
maison. Il invite parfois des amis pour la
soirée.

Il se léve t6t, mais il se couche tét aussi. En
général, a dix heures, il est au lit.

Céline, elle, a une journée bien plus speed
(je sais, “speed”, ce n’est pas frangais :-).
Elle se léve t6t, elle aussi, mais ce n’est pas
par choix. Elle doit se préparer et préparer
son fils pour I'école. Donc, le matin, c’est
plutét la course a la maison. Elle
commence par un café. Ensuite, elle va
dans la salle de bains : elle se brosse les
dents, se lave le visage, se met de la
creme, se maquille, se coiffe, met des
boucles d’oreilles et un collier. Elle s’habille
- elle doit étre élégante pour le travail : elle
met une jupe ou un pantalon, un chemisier,
une veste et des escarpins. Puis elle
réveille son fils, 'aide a se laver et a
s’habiller. Elle lui prépare un bol de
céréales avec du lait.
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Elle améne son fils a I'école a pied. Ce
n’est pas loin. Ensuite, elle prend le Vcub
(le vélo libre-service de Bordeaux) pour
aller au travail. Elle est tellement heureuse
de ne plus habiter a Paris pour ¢ca ! Avant,
c’était 40 minutes en métro ou alors les
bouchons sur la route !

Elle travaille dans une grande société, elle
a un beau bureau avec une grande fenétre
qui donne sur une place. Elle a beaucoup
de travail : elle a des réunions, des projets
en cours, des projets a venir, des rapports a
écrire, une équipe a diriger. Elle doit aussi
parfois aller a des rendez-vous a I'extérieur.

Pour le déjeuner, elle mange souvent une
salade ou un sandwich qu’elle se fait livrer.
Elle va dans le parc juste a c6té, et elle
prend son carnet pour dessiner un peu.

Comme elle est seule pour s’occuper de
son fils, elle sort du bureau au moins deux
fois par semaine a quatre heures pour aller
le chercher a I'école. lIs vont au parc
ensemble, ou alors elle 'améne a son cours
de judo, ou a la piscine. Les autres jours,
c’est une babysitter qui s’occupe de lui
jusqu’au retour de Céline.

Le soir, apres les devoirs, le diner, le bain,
la petite histoire, c’est I’heure pour son fils
d’aller se coucher. Mais Céline n’a pas fini
sa journée. Elle se démaquille et change de
tenue - elle met quelque chose d’un peu
plus confortable. Puis elle travaille, sur son
ordinateur, son portable ou ses dossiers,
parfois pendant deux heures. Quand elle
n’est pas trop fatiguée, elle regarde un
épisode d’une série, en buvant un verre de
vin.

En général, il est minuit passé quand elle
va enfin se coucher.

Et moi ? Et bien, je suis un mélange de
Fred et Céline.

J’ai la chance d’avoir des enfants qui sont
grands. Donc je ne dois pas m’en occuper
le matin. Je vérifie juste qu’ils sont bien
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réveillés et qu’ils mangent quelque chose
avant de partir a I'école.

Je me léve en général a 7 heures moins le
quart, aprés avoir appuyé 3 fois sur le
bouton “snooze” (je sais, ¢a aussi ce n’est
pas francais). Je me couche tard alors jai
du mal le matin. Mon mari part trés tét au
travail. Donc je m’occupe juste de moi :
j’aime prendre une douche le matin pour
me réveiller. Je bois un bol de café au lait,
dans la cuisine ou sur le balcon quand il fait
bon. Je mange une bouillie de flocons
d’avoine avec du lait damandes, des noix
et une demi-banane. Je passe un peu de
temps sur les réseaux sociaux, et je
regarde aussi mes mails... Je sais, c’est
une mauvaise habitude.

Je pars a 7 heures 40. Je vais a l'université
en bus. J'enseigne (je donne des cours)
toute la matinée et une partie de
'aprés-midi. A midi, je déjeune avec mes
collégues au restaurant universitaire ou
dans I'un des petits restaurants du quartier.
Quand je suis débordée, je me contente
d’'un sandwich dans mon bureau. Jai
parfois des réunions. Une fois par semaine,
je donne aussi des cours bénévolement
dans un centre pour réfugiés.

En général, je rentre a la maison vers six
heures et demie. Je prépare le diner. C’est
important pour moi qu’on mange tous
ensemble : mon mari, mes enfants et moi.
Mais on n’y arrive pas toujours. Mes
enfants sont de plus en plus occupés et
mon mari a souvent des appels urgents.

Le soir, aime regarder un ou deux
épisodes d’une série sur Netflix, ou alors je
lis. J'adore les romans policiers. Parfois,
mon mari et moi, on boit un verre de vin et
on discute, dans le salon ou sur le balcon.
Le temps passe vite. Je vais rarement au lit
avant minuit. Et je m’endors tout de suite (je
sais, j'ai de la chance!).
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Donc, regardons un peu plus en détail le
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vocabulaire d’aujourd’hui.

Pour parler de I'heure, on dit : 8 heures et
quart pour 8 heures 15 (il est 8 heures et
quart, ou le cours commence a 8 heures et
quart). Dans une discussion formelle (par
exemple pour fixer un rendez-vous, ou pour
les trains, les avions etc.. ou quand cela
peut porter a confusion - quand ce n’est pas
clair si on parle du matin ou du soir), on dit
20 heures 15.

Jusqu’a la minute 30, on dit I'heure puis le
nombre de minutes : 8 heures 10, 8 heures
20. Apres, on dit 'heure suivante moins le
nombre de minutes. Il est 9 heures moins
20 (8h40), 9 heures moins dix (8h50).

8 heures 15 c’est 8 heures et quart.

8 heures 30 c’est 8 heures et demie.

8 heures 45 c’est 9 heures moins le quart.
12 heures, c’est midi.

24 heures, c’est minuit.

Vous connaissez les moments de la journée
? Le matin, a midi, 'aprés-midi, le soir, la
nuit.

Quand une personne a I'habitude de se
lever t6t, on utilise I'expression “un léve-tét”.
Fred est un léve-t6t.

Le contraire s’appelle un “couche-tard”.

Moi, je suis plutét couche-tard.

Quand une personne préfere le matin,
quand elle est plus productive, plus
concentrée, on dit qu’elle est “du matin”.

Le contraire ? Elle est “du soir”.

* % %

Vous connaissez les verbes du quotidien ?
On utilise beaucoup de verbes
pronominaux, quand on fait I'action sur
soi-méme : se réveiller, se lever, s’habiller,
se préparer, se brosser les dents, se
maquiller, se coucher...

Céline se brosse les dents, se lave le
visage, se met de la creme, se maquille, se
coiffe.
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On ne mange pas le petit-déjeuner. On
mange quelque chose au petit-déjeuner. On
peut dire qu’on prend le petit-déjeuner, sur
la terrasse par exemple.

Voici d’autres verbes utilisés pour parler de
la journée : préparer, partir au travail,
travailler. En frangais familier, on parle de
“boulot” pour dire “travail” et de “bosser”
pour “travailler”.

Par exemple, Céline bosse comme
directrice commerciale dans une grande
compagnie.

Pendant la journée, on a des réunions
(avec des collégues) et des rendez-vous
(avec des clients).

Pour parler de la fin de la journée, on utilise
“sortir” (on sort du bureau) et rentrer (a la
maison).

Et un peu plus tard, on va se coucher. On
dit aussi qu’on va dormir, ou qu’on va au lit.
(aller se coucher, aller dormir, aller au lit).

* % %

En France, on utilise I'expression “métro,
boulot, dodo” (dodo, c’est dormir) pour
parler de la routine quotidienne. C’est
peut-étre un peu exagéré, mais il y a du
vrai, non ? C’est pour ¢a qu’on aime tant le
week-end ;-)
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