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Listen more to speak better
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Le week-end dernier, mes deux enfants ont
regardé ensemble la nouvelle série
coréenne Squid Game. Toute la série. En
un week-end. C’est bien simple, je ne les ai
pas vus de tout le week-end. lls ont a peine
mangé. En tous cas, ils n’ont pas mangé a
des heures ou jétais éveillée. J'ai juste vu
des signes de leur passage dans la cuisine.
Je les ai apergus deux ou trois fois en train
de prendre des provisions de chips, de
biscuits et autres. C’est |a ou on comprend
vraiment ce que ¢a veut dire, étre parent
d’adolescents. Non ?
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Céline m’a appelée dimanche soir, et bien
s(r j’en ai discuté avec elle. Céline qui, tout
d’abord, était horrifiée a I'idée que je laisse
mes enfants regarder cette série. Alors
c’est vrai que cette série n’est sans doute
pas a recommander a des adolescents (et
encore moins a des enfants). Mais je pense
qu’aujourd’hui, les jeunes ont déja vu et
revu des dizaines de films ou de série sur le
méme principe de survie, de
comportements cruels et violents,
d’individualisme poussé a I'extréme (ca
veut dire qu’on est prét a tout, on est
capable de tout, pour survivre, pour vivre,
méme si ¢a veut dire que son voisin ou
méme pire, son ami, va mourir).
Personnellement, je n’ai pas vu la série
mais je sais qu’elle est violente. J'ai vu la
bande-annonce (cette petite vidéo qui fait la
promotion d’un film ou d’'une série). Mais
est-ce la seule série ou le seul film violent
qui existe ? Evidemment non. Et je crois
que les jeunes d’aujourd’hui savent faire la
différence entre la fiction et la réalité. Tout
cela reste un film, une série, une histoire
créée de toutes piéces.

Au contraire, je pense méme que de telles
séries permettent de les faire réfléchir. Oui,
réfléchir sur les comportements humains,
sur la collaboration, la coopération, I'esprit
d'équipe, le soutien. Parce que dans tous
ces films, il y a aussi cela. Ces quelques
personnages qui se mettent ensemble et
qui décident ENSEMBLE de combattre le
systéme.

Céline a été horrifiée, ¢a veut dire
scandalisée, a l'idée que mes enfants
voient cette série. Mais tout d’abord, il faut
préciser que son fils est beaucoup plus
jeune, et je peux trés bien comprendre
qu’on a du mal a imaginer son propre
enfant exposé a de telles violences. Soit dit
en passant, quand ils grandissent, on
s’habitue, en quelque sorte. D’abord parce
qu’on a moins de contrdle sur ce qu’ils
regardent, et puis l'idée est quand méme de
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les confronter au monde des adultes, un
jour ou l'autre. Non ?

Ensuite, Céline déteste elle-méme les
séries policiéres, les films d’horreur ou de
science-fiction et tous ces films ou I'histoire
repose sur un crime, des tueurs en série
etc. (Moi, jadore ¢a !). Pareil pour les livres
d’ailleurs. Céline est une fan des comédies
romantiques, des romans a I'eau de rose,
comme on les appelle (imaginez la série
“Les feux de 'amour” - the Young and the
Restless - en livre, c’est exactement ¢a !).

Au téléphone, Céline me disait que mes
enfants regardaient une série violente, un
monde imaginaire, irréel, et qu’ils pourraient
étre influencés, au point d’appliquer ou
d’accepter ce type de violence dans la vraie
vie. Je lui ai fait la remarque qu’elle non
plus ne regardait pas des séries proches de
la réalité. Moi, je pense que mes enfants
savent faire la part des choses. C'est-a-
dire qu’ils savent faire la différence entre ce
qui est de la fiction - de I'imaginaire - et ce
qui est la réalité. Céline le fait bien, elle. Les
histoires que racontent les séries
romantiques, les comédies romantiques,
sont bien loin de la réalité, avec leurs
“happy ending”, prince charmant, coup de
foudre et autres, et bien s(r tous les
problémes qui se résolvent par magie - ¢a
veut dire auxquels on trouve une solution
ultra simple. Et elle sait trés bien que ce
n’est pas aussi rose dans la vraie vie.

Moi, je suis contente de voir le nombre de
séries augmenter, et de voir aussi qu’il y en
a de toutes les sortes. Il y en a donc pour
tout le monde. Moi, jaime les séries
policiéres, les décors un peu sombres, les
personnages torturés, c'est-a- dire avec un
passé compliqué, des histoires de
meurtres, des mystéres. Pourquoi ? Parce
que ¢a m'intrigue. Je trouve ¢a fascinant. Et
c’est justement parce que c’est loin de mon
quotidien que jaime ¢a. Ca me détend, ¢a
me transporte dans un autre monde. Et peu
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importe si la série est violente, sanglante
(ca veut dire avec beaucoup de sang - donc
beaucoup de meurtres), ou glauque (¢a
veut dire sinistre, lugubre, avec beaucoup
de misére, de tristesse). Moi, c’est comme
¢a que je m'évade, que je m'échappe, que
je sors de ma routine.

Bien sdr, je regarde aussi des séries
comiques, parce que je trouve ¢a marrant,
hilarant. Je regarde aussi assez souvent le
méme type de séries dramatiques avec ma
fille, parce qu’elles sont souvent
eémouvantes. (Il n’est d’ailleurs pas rare que
mon mari et mon fils nous retrouvent toutes
les deux en train de pleurer sur le canapé !)
Bref, il y a en a pour tout le monde. Et tant
que le téléspectateur (une personne qui
regarde la télé) est suffisamment intelligent
pour faire la différence entre la fiction et la
réalité, on ne devrait pas avoir de probléme.

Pendant que j'étais au téléphone avec
Céline, Fred a essayé de me joindre. Je l'ai
rappelé juste apres. Il ne comprenait pas
pourquoi Ludo, mon fils, ne répondait pas a
ses messages - il voulait connaftre son avis
sur le programme de randos qu’il avait
préparé. Quand je lui ai dit que Ludo était
en plein week-end “binge-watching”, il y a
eu un moment de silence. Il m’a expliqué
qu’il n’arrivait pas a comprendre comment
on pouvait passer des heures d'affilée a
regarder une série. Des épisodes les uns
apres les autres - Je ne lui ai pas dit que
Ludo avait I'intention de finir de regarder la
saison en une journée.

Au fait, vous savez probablement ce qu’est
le binge-watching. En frangais, on a trouvé
I'expression “boulimie télévisuelle" pour en
parler, mais bon... comme d’habitude
lorsque c’est un concept qui nous vient des
Etats-Unis, les gens gardent le terme
anglais au quotidien. Donc le
binge-watching, c’est le fait de regarder
plusieurs (ou tous les) épisodes d’une série
les uns aprés les autres. C’est la grande
nouveaute, qui est possible aujourd’hui
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grace aux plateformes comme Netflix ou
Amazon Prime. Tous les épisodes d’'une
méme saison sont disponibles dés le début.
C’est pas comme avant, ou le rythme de
diffusion était contrélé par la chaine de télé.
Je me souviens trés bien d’avoir attendu
avec impatience le nouvel épisode
d’'Urgences (ER), quand j'étais plus jeune.
Un épisode par semaine. On était rationné,
en fait. Mes enfants ne peuvent méme pas
imaginer cette situation. Dans le monde ou
ils grandissent, c’est eux qui décident ce
qu’ils regardent, combien d'épisodes et
quand!

Alors c’est vrai qu’ils exagérent parfois. Mes
enfants regardent souvent deux ou trois
épisodes pendant une méme soirée. Mais
soyez honnétes. Soyons honnétes. On a
tous dit un soir, alors qu'il était déja 11
heures passées : “Allez, un dernier épisode,
apres j'arréte." Moi, ca m’arrive. Je l'avoue.
Le pire c’est qu'aprés je me plains d'étre
fatiguée, ou de ne pas avoir assez de
temps dans une journée pour faire tout ce
que j’ai a faire !

Mais c’est tellement plus simple, plus facile,
plus attirant d’allumer la tél€, de cliquer sur
la série qu’on regarde en ce moment et de
laisser Netflix faire tout pour vous.

Moi, j’aime bien les séries, jai grandi avec
des séries mais je voyais aussi beaucoup
de films. Aujourd’hui je suis moins partante
pour un film. Ca veut dire que j’ai moins
envie. Une série, c’est plus court. En tous
cas, un épisode d’'une série, c’est plus
court. Et comme il y a plusieurs épisodes,
et parfois plusieurs saisons, on s’attache
aux personnages, on s'intéresse a eux, on
a envie de voir comment ils évoluent, ce qui
leur arrive. C’est pour ¢a que c’est si
addictif. L’histoire n’est jamais finie. On en
veut toujours plus parce que la suite nous
intéresse. Et d’ailleurs, les créateurs de
série sont trés bons pour cela, avec leurs
“cliffhranger”, c’est-a-dire ces derniéres
scenes de I'épisode qui nous laissent sur
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notre faim. Elles ne sont pas finies. Et nous,
on creve de savoir la suite (on meurt de
savoir la suite). On est hyper impatients de
voir la fin de la scéne, et donc on clique sur
"épisode suivant”.

Alors bien sr, le binge-watching est décrié,
¢a veut dire critiqué. Il entrainerait des
probléemes de sommeil (quand on n’arrive
pas a dormir), de fatigue (évidemment,
quand on regarde une série jusqu'a 3
heures du mat’ - du matin - et qu’on travaille
le lendemain... on est fatigué). On dit aussi
qu’il serait la cause de prise de poids - on
grossit, parce qu’on grignote, on mange en
regardant la série - et en général pas des
carottes ou une soupe mais plutot des
chips, du chocolat, de la glace etc - et en
plus on ne bouge pas. On dit enfin qu’il est
la cause d’un isolement social. On passe
ses soirées ou ses week-ends a regarder
des séries et donc on n’a pas plus de vie
sociale, on ne sort plus, on ne voit plus ses
copains.

Ca, c’est ne pas prendre en compte qu’on
regarde aussi des séries entre copains,
ensemble. Et puis, je crois aussi qu’on a
tendance a exageérer et a généraliser. Faire
du binge-watching un week-end pluvieux,
¢a n'a jamais fait de mal a personne.

Je me souviens d’ailleurs trés bien que,
quand j'étais petite et que j'étais plongée
dans un bouquin - ¢a veut dire que je ne
pouvais pas m'arréter de lire un livre - parce
qu’il était super bon, prenant, captivant...
exactement comme avec les séries
aujourd’hui. Je voulais savoir la suite.
Savoir comment les personnages du livre
allaient s’en sortir. Connaitre la fin. Donc je
pouvais lire un livre pendant des heures, ou
toute une nuit, complétement coupée du
monde. Et mes parents me disaient, affolés
(c’est-a-dire apeurés, alarmés) : “Mais
arréte, tu vas avoir mal aux yeux ! Pose ce
bouquin ! Fais autre chose ! Sors !”
Comme quoi, les parents et les
“sceptiques”, les conservateurs et les
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méfiants, les gens qui croient que toute
nouveauté est une régression, un nouveau
mal moderne - et bien tous ces gens
existaient bien avant que les séries et
Netflix apparaissent. Et ils continueront
d’exister d’ailleurs :-)
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