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Vous aimez vous déguiser ? 
 
Bonjour ! Comment allez-vous ? Aujourd’hui, je voudrais vous parler de quelque chose qui 
existe partout, dans le monde entier : je veux parler du carnaval. 
En France, le jour où tout le monde se déguise - alors, se déguiser, ça veut dire mettre un 
costume, par exemple un costume de princesse, de policier ou de pirate… donc le jour où 
tout le monde se déguise, c’est Mardi Gras. Cette année, c’était le 4 mars. C’est toujours un 
mardi mais la date change, c’est parfois en février, parfois en mars. Ce jour-là, en France, on 
mange des crêpes, on mange des beignets et dans les écoles, les enfants sont déguisés. 
 
Il y a aussi des carnavals, des fêtes organisées chaque année dans des villes de France. 
Certains carnavals sont célèbres dans le monde entier. Je pense notamment au carnaval de 
Nice où on peut voir un magnifique défilé avec beaucoup de fleurs, de toutes les couleurs. À 
Nice, c’est très artistique, très esthétique. Il y a un autre carnaval très connu, très célèbre en 
France, celui de Dunkerque, dans le nord. Mais là, l’ambiance, l’atmosphère sont 
complètement différentes. À Dunkerque, c’est beaucoup plus populaire, beaucoup plus fou 
aussi. Il y a beaucoup beaucoup de monde dans les rues. On chante, on est déguisés, on 
porte des parapluies colorés. Et dans la tradition de ce carnaval, les hommes se déguisent 
en femmes. Ils mettent beaucoup de vêtements et d’accessoires différents, de toutes les 
couleurs. C’est vraiment une expérience unique, je vous le recommande ! (Si vous aimez 
quand il y a beaucoup de monde dans la rue, bien sûr). 
 
Cette année, j’ai vu des déguisements très amusants, et particulièrement des déguisements 
de groupes très originaux. J’ai vu des personnes sur des vélos, déguisés en abeilles. J’ai vu 
quatre personnes déguisées en dinosaures qui essayaient de rentrer dans un bus. J’ai vu 
des personnes déguisées en autruches… C’est compliqué à vous expliquer comment… mais 
c’était vraiment marrant, c’était vraiment drôle.  
Les jeunes enfants aiment en général les costumes classiques : les princesses, les 
super-héros, les animaux, les professions comme les policiers, les astronautes et les 
pompiers. Ils aiment aussi les personnages des dessins animés, des films pour enfants, 
comme Elsa de la Reine des Neiges (Frozen, en anglais), ou Pikachu de Pokémon. Et puis il 
y a les enfants qui sont plus créatifs. Ils veulent un déguisement particulier qu’on ne trouve 
pas dans les magasins. Alors il faut les créer, les fabriquer.  
J’aime bien voir ces costumes originaux. Je les trouve beaucoup plus intéressants que les 
robes de princesses. Mais il y a parfois des problèmes avec les déguisements faits maison, 
fabriqués à la maison. Ils ne sont pas toujours pratiques. On ne peut pas toujours marcher 
comme il faut, on ne peut pas toujours s’asseoir. Et les autres font des remarques. Ce n’est 
pas toujours agréable. Moi, je me souviens d’un déguisement fait maison… L’idée était 
géniale, on s’est bien amusés pour tout préparer : on a fabriqué un costume de machine à 
faire du popcorn. Mais en fait, c’était horrible à porter. Et les autres enfants essayaient de 
prendre des popcorn sur le costume. Bref, il a fini à la poubelle.  
En fait, je comprends les gens qui n’aiment pas se déguiser. Je pense que ce n’est pas 
toujours facile de porter quelque chose qui est différent de ce qu’on porte chaque jour. On est 
mal à l’aise - ça veut dire qu’on ne se sent pas bien. Et puis, ce n’est jamais vraiment 
pratique, ce n’est pas toujours adapté à la météo.  
Moi, je me souviens que j’aimais bien me déguiser quand j’étais enfant, mais sans plus. 
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Parfois c’était réussi, parfois non. Mais depuis que je suis adulte, c’est fini. Pourtant j’ai des 
amis de mon âge qui continuent à se déguiser, à aller à des soirées déguisées. Moi non. Et 
vous, dites-moi, vous aimez vous déguiser ? 
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