
Le quotidien de Stéphanie

Le matin, elle se lève…
Elle prend le petit-déjeuner…
Elle mange…
Elle boit…
En général, elle prend une douche…
Elle se maquille…
Elle prépare…
Elle part au travail…
À midi, elle mange…
Elle sort du bureau…
Le soir, elle prépare…
Elle regarde…
Elle parle…
Elle met…
Elle va dormir…

…à 6 heures et demie.
…dans la cuisine.
…du pain avec du beurre.
…un café.
…le matin.
…parfois.
…ses affaires.
…à 7 heures 25.
…à la cafétéria.
…à 17h30.
…le repas pour sa famille.
…la télé.
…avec son mari.
…un pyjama.
…vers 22h30.



Il se lève à…

Il mange…

Il boit…

Il prend…

Il fait...

Il lit….

Il prépare…

Il part au travail…

Il prend…

Il travaille…

À midi, il mange…

Il sort du bureau à…

Le soir, il regarde…

Il va dormir…

Imaginez la routine
de Jérémy

6h / 6h30 / 7h

du pain / une omelette / du granola

un café / un thé / de l’eau

une douche / un bain

de la muscu / du yoga / de la méditation

ses mails / le journal / ses messages

ses affaires  / son sac de sport / son repas de midi

à 7h45 / à 8h / à 8h30

le métro / un bus / sa voiture

dans une banque / chez Google / à l’hôpital

à la cafétéria / un sandwich / au restaurant

18h / 19h / 20h

la télé / des séries / des conférences Ted

à 22h / à 23h / après minuit



Écoutez la routine de Marion

1. Elle se lève à quelle heure ?

2. Qu’est-ce qu’elle boit au petit-déjeuner ? 

3. Qu’est-ce qu’elle fait avant de partir au travail ? 
❏ Elle lit ses mails.
❏ Elle fait de la méditation.
❏ Elle se maquille.

4. Comment est-ce qu’elle va au travail ? 

5. Elle prépare son repas de midi à la maison. Vrai ou faux ?
6. Le soir, qu’est-ce qu’elle fait ? Cochez les bonnes réponses :

❏ Elle fait du yoga.
❏ Elle regarde la télé.
❏ Elle lit.
❏ Elle fait du dessin.
❏ Elle joue du piano.
❏ Elle écrit dans son journal.

7. Elle va dormir (se coucher) à quelle heure ?



La routine de Marion
En général, je me lève à sept heures. Je prends toujours un petit-déjeuner. Je mange du granola, 

avec du lait et des fruits. Je bois un café au lait. Ensuite, je prends une douche, je m’habille et je 

prépare mes affaires. Je pars au travail à 7h50. Mais avant, j’aime bien faire dix minutes de 

méditation. 

Je vais au travail en métro et pendant le trajet, j’écoute des podcasts en anglais. 

Je travaille de 8h30 à 17h. 

À midi, je mange parfois avec mes collègues au restaurant, ou j’achète une salade et je vais 

manger au parc avec une amie. 

Le soir, je reste souvent à la maison. Je regarde la télé, je range. J’aime bien lire aussi, et je fais 

parfois du dessin.

Je mange assez tôt, à 19h30 et je vais me coucher vers 23h.



Ma routine Je me lève à…

Je mange…

Je bois…

Je prends…

Je fais…

Je lis…

Je prépare…

Je pars au travail…

Je prends…

Je travaille…

À midi, je mange…

Je sors du bureau à…

Le soir, je regarde…

Je vais dormir…

6h / 6h30 / 7h

du pain / une omelette / du fromage

un café / un thé / de l’eau

une douche / un bain

de la muscu / du yoga / de la méditation

mes mails / le journal / mes messages

mes affaires  / mon sac de sport / mon repas de midi

à 7h45 / à 8h / à 8h30

le métro / un bus / sa voiture

dans une banque / chez Google / à l’hôpital

à la cafétéria / un sandwich / au restaurant

18h / 19h / 20h

la télé / des séries / des conférences Ted

à 22h / à 23h / après minuit



Qui va à la piscine 6 fois par semaine ?

Qui prend un taxi pour aller au travail ?

Qui se lève à 4h30 tous les jours ?

Qui prend une douche 4 fois par jour ?

Qui prépare des sandwichs pour ses 5 enfants chaque matin ?

Qui regarde CNN toute la journée ?

Qui prend un bain tous les soirs ?

Qui met un costume pour le travail ?

Qui fait de la musculation dans son salon ?

À votre avis, c’est qui ?

CharlotteBertrand

FranckJulie



Quelques verbes au présent

1. Je __________ au travail à 7h30.

2. Vous ____________ au travail en bus ?

3. Il ____________ son petit-déjeuner au café.

4. Vous __________ l’avion mardi ?

5. Ils ____________ à la maison à 18h.

6. Il ____________ son sac de sport.

7. Tu ____________ au restaurant tous les midis ?

8. Élodie __________ demain matin aux Etats-Unis.

9. Elle ____________ un sandwich.

10. Vous ____________ quand ?

11. Je dois __________ tôt. J’ai un rendez-vous.

12. Il __________ une douche le matin et le soir.

PARTIR ALLER

Je pars
Tu pars
Il (elle, on) part
Vous partez
Ils (elles) partent

partir en vacances, au travail
partir à 8h, tôt, tard

Je vais
Tu vas
Il (elle, on) va
Vous allez
Ils (elles) vont

au travail, à la plage, au cinéma, 
au restaurant…

PRENDRE PREPARER / RENTRER

Je prends
Tu prends
Il (elle, on) prend
Vous prenez
Ils (elles) prennent

le petit-déjeuner, une douche, 
un taxi, le bus, un sac…

Je prépare / rentre
Tu prépares / rentres
Il (elle, on) prépare / rentre
Vous préparez / rentrez
Ils (elles) préparent / rentrent

un sandwich, le repas, mon sac
à la maison, tôt, tard…



Poser une question avec un mot interrogatif

Qu’

Pourquoi

Comment

Quand

Où

Combien de ______

Quel _____

Qui

est-ce que une phrase

Qu’est-ce que tu manges ?

Pourquoi est-ce que tu prends un parapluie ?

Comment est-ce que tu vas à l’université ?

Quand est-ce que tu pars au travail ?

Où est-ce que tu travailles ?

Combien de sandwichs est-ce que tu prépares ?

Quel film est-ce que tu regardes ?

Qui est-ce que tu invites à ta fête ?

À quelle heure 
Avec qui

est-ce que tu rentres ?
tu vas au cinéma ?

Qui vient à ta fête ? Comment
Où
Quand
Quel 

est la cérémonie ?
sont les toilettes ? 



1. tu / Qu’ / le / fais / lundi / est-ce que / soir ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. il / pas / Pourquoi / est-ce qu’ / mange / nous / avec / ne ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3. voulez / dessert / vous / un ? 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4. elle / A / du / travail / quelle / rentre / est-ce qu’ / heure ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

5. Comment / tu / à / plage / vas / est-ce que / la ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

6. A / ils / est-ce qu’ / téléphonent / qui ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

7. vous / partez / est-ce que / Quand ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

8. de / soeurs / est-ce que / tu / Combien / as ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

a. trois.

b. il est malade.

c. à leurs grands-parents.

d. en général à 17h30.

e. en voiture.

f. j’ai un cours de yoga.

g. jeudi matin.

h. oui, une crème brûlée, s’il vous 

plaît.

Mettez les mots dans l’ordre pour faire des questions 



Posez des questions !

- _______________________________________________________
- À 10h.

- _______________________________________________________
- Vendredi matin.

- _______________________________________________________
- parce que je suis fatigué.

- _______________________________________________________
- Deux.

- _______________________________________________________
- Je ne sais pas.


