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LA CARTE

17: BONNE RENTREE

Je sors de la boulangerie et au lieu du
traditionnel “bonne journée”, la boulangére
me souhaite une “bonne rentrée !”. Hier, jai
croisé la mere d’un gargon qui est dans la
méme classe que Ludovic, mon fils, depuis
presque trois ans. On s’est juste fait un
rapide petit geste pour se dire bonjour,
parce qu’elle était visiblement pressée,
mais elle a quand méme eu le temps de me
lancer un “On se voit a la rentrée ?” Et voici
le troisiéme mail que je regois aujourd’hui
qui commence par ces mémes mots :
bonne rentrée ! Je comprendrais si c’était
un mail du collége de mon fils, ou un mail
publicitaire d’'un magasin de fournitures
scolaires... mais non, le premier mail venait
tout simplement de la station de ski de
Chamrousse (a c6té de Grenoble - oui, je
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sais, je suis abonnée a leur newsletter).
Bon, ce n’est pas la saison du ski, et la
saison “vacances d’été” touche justement a
sa fin (toucher a sa fin, ¢ca veut dire
approcher de la fin, se terminer bientét)...
alors quel est le rapport entre une station
de ski et un message de “bonne rentrée” ?
Le deuxiéme mail venait d’un site internet
de vente de partitions de musique (oui, je
m’étais inscrite pour avoir accés a quelques
partitions gratuites et depuis joublie a
chaque fois de me désinscrire). A croire
que la rentrée est une bonne période pour
les ventes, un peu comme le “Black Friday”
francais au mois de septembre. Et le
dernier mail venait de la radio France
Culture (je n’ai pas le souvenir de m'étre
inscrite mais allez savoir... - “Allez savoir”
c’est la traduction en francgais de
I'expression “who knows” en anglais).

Donc trois mails, une boulangére et une
mére de famille. J'ai de la chance. Si tous
me souhaitent une bonne rentrée, j'ai des
chances d’avoir en effet une bonne rentrée.
Non ?

Mais au fait, savez-vous ce qu’est la
“rentrée”? Ca vient bien sar du verbe
“rentrer”, donc retourner ou revenir a un
lieu. En général, quand on parle de rentrée,
on fait référence a la rentrée scolaire, la
rentrée des classes, donc le retour des
enfants a I'école aprés les grandes
vacances d’été, vers le premier septembre.
Mais en France, ¢a va au-dela. Ca veut dire
que ¢a va plus loin, que c’est plus large que
ca.

En France, on parle de rentrée politique ou
parlementaire, quand les députés
retournent au parlement. On parle de
rentrée universitaire, et de rentrée littéraire -
c’est parce que beaucoup de livres
paraissent a cette période. On parle aussi
de rentrée culturelle, parce qu'une nouvelle
saison commence, dans les théatres par
exemple... Vous I'avez compris, tout ce qui
reprend en septembre aprés avoir été
fermé ou interrompu (un synonyme
d’arréter) pendant I'été est appelé “rentrée”.

Je ne sais pas ou vous habitez, chers
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auditeurs, mais si vous n’étes pas en
France, c’est possible que cette idée vous
semble bizarre. En fait, en France, les
grandes vacances (les vacances d’été) sont
vraiment un break. Les enfants ont deux
mois de vacances, les parents (et les
adultes en général) ont aussi beaucoup de
congeés (c’est le nom donné aux jours de
vacances payés par le travail). Et quand les
enfants sont jeunes, ils sont souvent
envoyés en colonie ou en camp de
vacances, ou bien chez les grands-parents.
Du coup, ca fait aussi des vacances pour
les parents quand ils restent au travail. Le
soir, ils sont beaucoup plus libres - pour se
faire un apéro entre copains, pour sortir
écouter de la musique, se faire un petit
resto...

Et puis, en France, pendant I'été, beaucoup
de petits magasins sont fermés. Les
entreprises tournent un peu au ralenti, ¢ca
veut dire que l'activité est plus calme.

Vous I'avez compris, I'été, en France, on
fait une vraie pause.

Donc la rentrée - le retour des enfants a
I'école, le retour des activités
extra-scolaires (vous savez, tous ces cours
de ballet, de badminton, de foot, de
peinture auxquels vous devez emmener
vos enfants, attendre et les ramener a la
maison ensuite ?), donc, la rentrée, c'est le
retour au train-train quotidien. Certaines
années, avec un peu de chance, il fait
encore beau, surtout au début du mois de
septembre, et donc la reprise (reprendre la
vie normale) se fait en douceur, lentement.
Mais quand la rentrée rime avec pluies et
météo d’automne, le retour est dur.

“Alors, pourquoi est-ce que I'on souhaite
une bonne rentrée ?”, me
demanderiez-vous, si vous étiez en face de
moi ? Qu’est-ce qu’il y a de si positif et
agréable a reprendre le train-train quotidien
: les embouteillages pour aller et revenir du
boulot (le boulot, c’est comme ¢a qu’on
appelle le travail, en francais familier, en
argot), donc les embouteillages mais aussi
les transports en commun bondés, les
inscriptions aux cours de ceci et aux cours
de cela, les réunions de parents d’éléves...
Surtout que, honnétement, les enfants ne
se réjouissent pas toujours de retourner a
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I’école. Au mieux, ils sont contents de faire
les courses de fournitures scolaires, parce
que c’est neuf, c’est plein de couleur, c’est
nouveau, c’est comme des cadeaux de
Noél en septembre... Mais a mon avis,
c’est plus le cas pour les filles que pour les
garcons. Mélanie, ma fille, rentre en
terminale cette année - la terminale c’est le
nom donné a la derniére année d’école, et
elle a beau avoir onze rentrées derriére
elle, elle était encore toute excitée a I'idée
d’aller acheter ses marqueurs pastel, sa
trousse a trois compartiments, ses
classeurs, ses stylos de toutes les couleurs
etc etc. Heureusement, cette année, elle y
est allée avec ses copines, sans moi. On
avait fixé le budget a I'avance, elle est
partie une aprés-midi en ville et elle est
rentrée chargée de sacs. Elle a tout déballé
(normalement, déballer veut dire sortir un
produit de son emballage, du plastique ou
du carton qu'il y a autour, mais en francais
familier, déballer ¢a veut tout simplement
dire tout sortir et I'étaler sur une table, un
lit). Donc elle a tout mis sur son lit, elle a
regardé ce “tableau” de fournitures avec
fierté (oui, oui, je ne saurai jamais de quoi
elle est vraiment fiére - d’avoir réussi a
trouver le dernier stylo bille rouge, pointe
moyenne, capuchon blanc et grip sans
doute ?) et elle a méme fait une vidéo
“Back to School.

Mon fils, lui, c’est 'opposé. J'ai d{ le tratner
jusqu’a ’lhypermarché avec sa liste de
fournitures, et on n’était pas les seuls dans
les rayons, je peux vous le dire. Il faut dire
qu’'on y est allés la semaine derniére, donc
un peu a la derniére minute. Je sais que les
hypermarchés et les magasins de
fournitures scolaires en général s’y
prennent tét - ¢ca veut dire commencent tét.
Dés le mois de juillet, les rayons fournitures
s'agrandissent et les pancartes “promotion”
s’affichent a 'entrée des magasins. Mais
que voulez-vous, moi, acheter des
classeurs, des cahiers et des tubes de colle
en juillet, alors que les grandes vacances
commencent a peine, ca me déprime !
C’est un peu comme quand la collection
“automne” (pulls, manteaux, gilets, bottines
etc) s’installe dans les magasins de
vétements au mois d’ao(t. Ce serait si dur
que c¢a de nous laisser profiter de I'été et de
nous faire croire encore quelques semaines
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que le beau temps, les robes, les jupes et
les sandales vont durer un peu plus que
deux mois ?

Alors, pourquoi est-ce qu’on souhaite aux
gens une bonne rentrée ? Peut-étre qu’en
réalité on souhaite justement que cela se
passe en douceur, sans trop de stress,
sans que les enfants pleurnichent le
premier jour de I'école, sans que I'on passe
des heures a batailler sur internet pour
inscrire ses enfants a la cantine, sans que
la météo prévoit une journée pluvieuse
justement le jour de la rentrée scolaire,
sans que les travaux sur la chaussée (la
chaussée, c’est un autre mot pour dire la
route) - qui devaient normalement étre
terminés le 20 ao(t - s’éternisent jusqu’au
mois d’octobre, entrainant des bouchons
(un autre mot pour embouteillage) sur le
trajet du travail.

Bref, on nous souhaite que tout se passe le
mieux possible pour ne pas nous
décourager trop tét.

Je ne sais pas si vous le savez... si vous
I'avez compris ou pas a travers ces
podcasts... mais je suis plutét positive dans
la vie. Donc j’aime a penser qu’'avec cette
expression “bonne rentrée”, on nous
souhaite un nouveau départ, un bon début
de route. Aprés tout, les vacances d’été
nous ont redonné de I'énergie, nous ont
peut-étre fait réfléchir, nous ont invités a
nous remettre dans le bon chemin, la bonne
direction. Reprendre le train-train quotidien
peut étre I'occasion de changer quelque
chose, d’essayer quelque chose de
nouveau. Pourquoi pas une nouvelle
activité : du yoga, de la méditation, des
cours de peinture... Pourquoi pas une
nouvelle habitude : faire une promenade
tous les week-ends, boire moins de café,
appeler plus souvent ses amis... Pourquoi
pas améliorer sa situation professionnelle :
changer de boulot ou proposer un nouveau
projet, une nouvelle fagon de travailler, plus
agréabile, plus efficace...

Parfois, I'été, avec ses magasins de
quartier fermés pour cause de congés
annuels, vous a poussé a faire la
connaissance d’autres commergants. Le
marché hebdomadaire (hebdomadaire ¢a
veut dire qui arrive une fois par semaine) de
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mon quartier a fait une pause pendant tout
I'été. Résultat j’ai d( aller un peu plus loin
pour acheter mes fruits et Iégumes, et mon
fromage, et j'ai découvert une petite
épicerie a quelques rues a peine de chez
moi, qui a un arrivage de produits frais de
producteurs locaux tous les mardis. Ma
boulangerie était fermée pendant quinze
jours. L'occasion de découvrir une autre
boulangerie dans la direction opposée. Et le
pain y est bien meilleur ! Et la boulangére y
est trés sympa. La preuve ? Elle m’'a
souhaité une “bonne rentrée” !

* % %

Revoyons un peu le vocabulaire que jai
utilisé dans cet épisode.

Toucher a sa fin signifie approcher de la fin,
se terminer bientét.

Par exemple, les grandes vacances
touchent a leur fin.

Allez savoir (on peut aussi utiliser la version
au singulier “va savoir”) signifie qu'on ne
sait pas si ce qui est dit avant est vrai ou
pas. Comme en anglais “who knows”.

Interrompre signifie arréter quelque chose
qui devrait continuer. On peut par exemple
interrompre ses études a l'université, mais
aussi une personne qui parle. On peut
utiliser ce verbe dans un sens pronominal :
s’interrompre, s’arréter.

Un congé est un jour ou on ne travaille pas
pour une raison personnelle : quand on est
malade, quand on part en vacances, ou
quand on vient d’avoir un bébé par
exemple. Il peut étre payé ou sans solde
(c’est a dire qu’il n’est pas paye).

Le boulot est tout simplement le mot
familier le plus utilisé pour parler du travail.

Comme je lai dit, le verbe déballer indique
I'action d’enlever 'emballage (plastique ou
autre) d’'un produit. Mais en frangais
familier, c’est aussi sortir plusieurs objets
d’'un sac (ou d’un carton) et les étaler
quelque part pour les montrer. On peut
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aussi utiliser ce verbe quand on veut dire
qu’on “sort”, qu’on exprime tout ce qu’on a
sur le coeur.

La chaussée est un autre mot pour dire la
route, en grande partie dans un contexte
formel : des travaux sur la chaussée,
I'accident a eu lieu parce que la chaussée
était glissante...

Hebdomadaire signifie chaque semaine,
une fois par semaine. On utilise ce mot
pour parler d’'un magazine ou d’un journal
(qui est publié une fois par semaine), ou
bien d’'une rencontre (qui a lieu une fois par
semaine).

Voila, j'espére que ces nouveaux mots et
expressions vous seront utiles la prochaine
fois que vous parlerez francais, écouterez
quelque chose en francais ou lirez quelque
chose. Et maintenant, vous étes des
experts en “rentrée”. Alors racontez-moi
comment ¢a se passe pour vous :
étes-vous content de reprendre le travail
aprés les grandes vacances ? Vos enfants
(si vous en avez) sont-ils contents de
retourner a I'école ? Dites-moi tout ¢a dans
les commentaires ! Et si vous écoutez ce
podcast sur une appli qui ne propose pas
de laisser de commentaires, commentez
sur Facebook, Instagram ou sur une autre
appli comme Google Podcast, Podbean ou
Castbox.

Et au fait, bonne rentrée !
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