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Auxiliaire de vie pour chats 
 
Je suis professeur de français. Je pense que vous le savez. Mais j’ai une autre fonction dans 
la vie de tous les jours. J’ai une autre fonction qui me prend beaucoup de temps. Vous 
voulez savoir quelle est cette fonction, ce travail ? Je suis auxiliaire de vie pour chats. 
Alors, qu’est-ce que ça veut dire “auxiliaire de vie” ? “Auxiliaire”, ça vient du latin et ça veut 
dire “qui vient à l’aide”, qui aide, qui est là pour aider. Donc une auxiliaire de vie, c’est 
quelqu’un qui a pour profession d’aider les personnes qui ont des difficultés dans la vie de 
tous les jours. Par exemple, une auxiliaire de vie aide à préparer le repas, à prendre une 
douche, à faire le ménage ou les courses au supermarché. En général, une auxiliaire de vie 
s’occupe des personnes âgées, elle vient aider les personnes âgées. Mais c’est possible 
aussi de voir une auxiliaire de vie avec des personnes malades ou des personnes 
handicapées, qui ont besoin d’aide tous les jours.  
Donc, maintenant, vous savez ce que c’est, un auxiliaire de vie. Mais alors… Pourquoi est-ce 
que j’ai dit que je suis auxiliaire de vie pour chats ? ça n’existe pas ! Je vais vous expliquer 
pourquoi.  
D’abord, j’ai deux chats : un chat, qui s’appelle Chico et qui a 10 ans, et une chatte, une 
femelle, qui s’appelle Likritz, qui va avoir 8 ans cette année. Enfin, 10 ans et 8 ans pour 
parler de l’âge des personnes. Si on parle de l’âge des chats, ils ont 56 ans et 48 ans. Donc, 
ils ne sont pas âgés. Ils ne sont pas malades. Tout va bien. En ce moment, ils dorment. Je 
sais, ce n’est pas très original pour des chats.  
Alors pourquoi est-ce que je suis “auxiliaire de vie pour chats” ? Et bien, parce que je fais 
beaucoup plus de choses pour mes chats que simplement leur donner une fois par jour à 
manger et à boire. D’abord, je leur donne à manger plus d’une fois par jour. Avant, je leur 
donnais à manger juste le soir, et je laissais des croquettes - c’est la nourriture sèche pour 
les chats - dans un bol dans la cuisine. Mais depuis que je travaille à la maison, c’est plus 
compliqué. Mes chats ont compris dans quel placard se trouvent leurs bonbons. Et ils savent 
aussi qu’il y a des choses délicieuses dans le frigo. Donc, chaque fois que je vais dans la 
cuisine, pour prendre un verre d’eau, pour me préparer un café ou à manger, ils miaulent - 
c’est ce que font les chats pour “parler” - donc… ils miaulent pour avoir quelque chose de 
bon à manger. Maintenant, ils viennent même directement dans mon bureau ; ils miaulent et 
miaulent encore jusqu’à ce que je leur donne des bonbons. Et je ne suis pas assez forte pour 
résister. Donc je leur donne des bonbons. 
Malheureusement, ça ne s’arrête pas là. Vous vous souvenez ? Je suis auxiliaire de vie pour 
chats ! Donc maintenant, je passe aussi la journée à ouvrir et fermer la porte, à ouvrir et 
fermer la fenêtre, et à ouvrir et fermer la baie vitrée - c’est une grande fenêtre qu’on peut 
ouvrir, comme une porte, pour aller sur la terrasse. Mes chats ne savent jamais ce qu’ils 
veulent. Ils ne sont jamais sûrs de prendre la bonne décision. Donc, mon chat Chico miaule 
devant la baie vitrée. J’ouvre la baie vitrée pour le laisser sortir. Deux minutes plus tard, il 
miaule encore une fois parce qu’il veut rentrer. Je me lève pour ouvrir la baie vitrée. Il va 
manger ou boire un peu. Je retourne travailler. Deux minutes plus tard, il miaule encore : 
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maintenant, il veut sortir par la porte d’entrée. Donc j’ouvre la porte d’entrée et mon chat sort. 
L’autre chat, sur le canapé, se réveille. J’attends un peu pour voir s’il veut sortir, lui aussi. 
Mais non, il retourne dormir. Donc je retourne travailler. Une minute plus tard, le chat qui était 
sur le canapé vient dans mon bureau, miaule, miaule et miaule. Il veut sortir. Par la porte 
d’entrée. Je vais prendre un verre d’eau. Le premier chat miaule pour rentrer à la maison. 
 
Voilà mes journées. C’est sans fin. Ça ne s’arrête jamais. J’ouvre et je ferme des portes. 
J’ouvre et je ferme des fenêtres, et je donne des bonbons. Tout ça, pour les chats. En fait, si 
j’y réfléchis bien, je ne suis pas auxiliaire de vie pour chats. Je suis portier. Oui, je suis portier 
pour chats. J’ouvre des portes pour mes chats. Je ne suis pas seulement professeur de 
français. Je suis aussi portier pour chats. 
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