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On a une tradition, dans notre bande de
copains : on s’aide pour les
déménagements. Un déménagement, si
VOUS ne savez pas ce que c’est, et bien
c’est quand on change d’appartement
ou de maison, donc quand on quitte son
ancien logement, qu’on transporte ses
meubles et ses objets dans un nouveau
logement, dans un nouvel appartement.

Et quand je dis qu’on s’aide pour les

déménagements, ¢a veut dire qu'on ne
fait pas appel a un professionnel, a une
entreprise de déménagement, mais on
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fait ca ensemble. J'imagine que pour
certains ou beaucoup d’entre vous, ¢a
peut sembler bizarre, et peut-étre un
peu pingre - ¢a veut dire radin, prés de
ses sous, pres de son argent. Parce
que c’est vrai que c’est un sacré service
a demander a ses amis. Déménager, ce
n’est pas simple. C’est méme plutét le
contraire. On doit porter des meubles
ou des appareils électroménagers
lourds (comme par exemple un frigo, un
four, une machine a laver, un
séche-linge...). Et méme les cartons
sont parfois lourds a porter. Surtout
quand on a beaucoup de livres comme
moi et qu’on habite au troisieme étage
sans ascenseur !

Mais c’est comme ca. C’est une
tradition. Je ne peux pas vraiment vous
expliquer pourquoi on continue a le
faire. On a commencé quand on était
jeunes, étudiants, quand on n’avait pas
beaucoup d’argent... et aussi
finalement pas beaucoup de meubles
ou d’affaires a déménager. Et méme si
on s’est mariés depuis, on a eu des
enfants, et donc on a plus que doublé le
nombre de cartons et de meubles a
transporter.... On continue. Je crois
gu’en fait on aime ¢a, rendre service,
I'idée d’étre la pour les autres, pour nos
copains. Et puis... je ne vais pas non
plus vous cacher qu’il y a un petit bonus
a la fin. L'autre tradition, c’est que la
personne qui a démeénagé invite tous
les copains qui sont venus aider a un
repas, le soir méme, dans son nouveau
logement (logement, ¢a veut dire
I'endroit ou il habite, un appartement ou
une maison). En général, c’est, comme
le dit 'expression, “a la bonne
franquette”. Ca veut dire qu’on fait avec
ce qu’il y a, qu’on ne cuisine pas
pendant des heures, qu’on ne met pas
une belle nappe et la plus belle
vaisselle (de toute fagon, tout ¢a est
quelque part au fond des cartons). Non,
c’est un bon repas entre copains, avec
des trucs faciles a préparer et a
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manger. Et en général, on se régale, ¢a
veut dire que c’est super bon... mais je
pense surtout que la raison est qu'on
est ensemble, et qu’'on vient de terminer
quelque chose de difficile, ensemble.
Ce n’est pas dU a la qualité de la
bouffe. (la bouffe, c’est ce qu’on mange
- attention, c’est de I'argot, donc
n’utilisez pas ce mot avec toute le
monde !). Donc ce n’est pas parce que
les plats sont particulierement bons,
mais c’est surtout parce qu’on est
ensemble.

Si vous m’écoutez depuis le premier
épisode et que vous avez une bonne
meémoire, vous savez déja ou habite
Fred. Pour les autres, ou si votre
mémoire n’est pas aussi bonne
gu’avant, sachez que Fred habite a
Strasbourg. Donc a prés de 500
kilométres de Lyon. Et faire I'aller-retour
(faire l'aller-retour ¢a veut dire partir et
rentrer), faire I'aller-retour dans la
journée pour participer a un
déménagement, c’est quand méme un
peu exagéré. Bref, Franck et moi, on a
transformé ca en week-end en
amoureux... On a choisi un petit hotel
trés sympa, on est partis vendredi
aprés-midi, on s’est fait un super resto
vendredi soir, samedi on a aidé Fred a
déménager et dimanche on a fait les
touristes... Le seul hic, un hic c’est un
probléme, c’est qu’il a fait trés beau...
mais horriblement froid ! Un vrai froid de
canard comme on dit! (Ne me
demandez pas pourquoi on parle de
canard dans cette expression, je ne le
sais pas..... Oh, et puis, vous savez
quoi ? Je vais faire une pause dans cet
enregistrement et aller voir pourquoi on
dit “un froid de canard”.)

Quelle horreur, je viens de lire I'origine
de cette expression. J'aurais préféré
m’en passer. Il se trouve qu’on dit “froid
de canard" en référence a I'hiver, ou il
fait trés froid, et plus précisément
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pendant la période de la chasse aux
canards. La chasse... vous savez ce
que c’est ? C’est quand on va dans les
bois pour tuer des animaux.

Bon, je reprends mon épisode sur le
déménagement de Fred, c’est
préférable. Vous étes d’accord avec
moi, n’est-ce pas ?

Donc, pour en revenir au jour du
déménagement. Samedi matin, a 8
heures, on était tous la. A 'ancienne
adresse de Fred. Quand je dis “tous”,
c’est Fred, Franck et moi, les fils de
Fred, ses copains de randonnée (donc
assez costauds, assez forts - parfait !)
et leurs femmes et compagnes (on
parle de compagne pour les gens de
notre age qui ne sont pas mariés mais
qui sont en couple). lls se sont partagés
les gros meubles, les appareils
electroménagers, les cartons lourds. Et
nous, les femmes, on a récupéreé les
objets et les cartons plus légers - les
vétements, les lampes, les bibelots etc.
Alors évidemment... On parle de Fred
qui est, ne 'oublions pas, suisse. Donc
tout était super bien organisé. Les
cartons étaient préts, bien rangés dans
le salon et la chambre. Sur chaque
carton il avait écrit des renseignements
comme “fragile”, “lourd”, “cuisine”,
“‘chambre”, “livres”. Donc on savait
exactement comment transporter le
carton et ou le mettre a I'arrivée.

Et justement... En arrivant a sa
nouvelle adresse, on a été a la fois
surpris et super contents de voir qu’une
bonne dizaine de ses nouveaux voisins
nous attendaient pour aider a monter
les meubles et les cartons jusqu’au
nouvel appartement de Fred. Et donc
¢a a été super rapide, et bien plus facile
que prévu.

Parce que voila, je ne vous l'ai pas
encore dit, mais Fred a déménagé dans
un éco-quartier, ca veut dire un quartier
écologique, responsable, une sorte
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d’habitat collectif. J’en avais vaguement
entendu parler, et Fred m’avait aussi
donné quelques informations comme
¢a, au téléphone. Mais la présence de
ces voisins, de ces gens, la, préts a
nous aider alors qu’on ne les connait
méme pas... ga m’a vraiment
impressionnée.

Il faut dire que chez nous, c’est plutét le
contraire. Dans notre immeuble, a Lyon,
c’est chacun pour soi. Chacun vit sa
vie. A vrai dire, je me suis habituée a ce
comportement individualiste. Entre
voisins, on se dit a peine bonjour. Sauf
avec nos voisins de palier, ¢a veut dire
les voisins qui habitent au méme étage
que nous. Je les connais un peu plus.
Ce ne sont pas des amis a proprement
parler, mais on se rend service. S’il me
manque un ceuf pour un gateau par
exemple. On se préte aussi parfois une
perceuse ou des chaises quand on a
beaucoup d’invités. Mais ¢a ne va pas
beaucoup plus loin.

L'éco-quartier de Fred, c’est autre
chose. |l faut dire que c’est tout le
concept. Il y a méme des conditions
pour venir y habiter, on doit se
présenter devant une sorte de comité
pour parler de sa vision de la vie en
communauté et accepter de participer a
la vie en société dans le quartier.

C’est un quartier écologique, ¢a veut
dire tout d’abord que les immeubles ont
été construits dans un souci écologique,
avec des matériaux spéciaux, un
systéme de récupération des eaux de
pluie, et je crois qu’il y a aussi des
panneaux solaires sur certains toits
pour produire de I'électricité (entre
nous, vu le temps qu’il fait a Strasbourg,
je crois que c’est surtout le systéme de
récupération des eaux de pluie qui va
bien fonctionner). Il y a aussi des lieux
communs, qu’ils utilisent et
entretiennent ensemble. Il y a par
exemple un grand garage pour les
vélos, une salle commune pour faire
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des fétes ensemble, et aussi un super
jardin et un immense potager au centre
du quartier. Et tous les voisins
participent, s’occupent du jardin,
cultivent des légumes. Quand on est
passé a c6té du potager pendant le
déménagement, c’était vraiment sympa
de voir tous ces gens, des jeunes
comme des moins jeunes, des enfants
aussi, en train de bécher (¢a veut dire
retourner la terre), planter des choses,
ramasser des feuilles mortes... Ah, oui,
il y a aussi bien sdr un systéme de
compostage. Et un super réseau de ftri
des déchets. Si vous avez écouté
I'épisode 23, vous savez a quel point
c’est important pour Fred. (Si vous ne
I'avez pas encore écouté et que le sujet
vous intéresse, je vous invite a le faire
tout de suite).

C’est un quartier calme, trés vert bien
entendu, avec peu de voitures et je
crois que le centre du quartier est
uniquement piéton - donc interdit aux
voitures. Il y a beaucoup de familles
avec de jeunes enfants, et ¢a, d’ailleurs,
je me suis demandé si ce n’était pas un
probléme pour Fred... Parce que ce
n’est pas vraiment son style. Mais en
fait, il aime la convivialité, les relations
amicales entre les voisins, les activités
en commun - il y a le jardin potager,
mais aussi des repas de quartier, des
soirées... Alors ¢a ne le dérange pas.

Le seul probleme, c’est que C’est assez
loin de son travail. Et comme vous le
savez (ou peut-étre pas encore), Fred
allait toujours au bureau a vélo avant.
Mais maintenant, ¢ca ne va plus étre
possible. Ne vous inquiétez pas, Fred a
déja trouvé une solution. Il a demandé a
faire du télétravail trois jours par
semaine, ¢a veut dire travailler a la
maison, et les deux autres jours, il va
tout simplement faire du covoiturage, ¢a
veut dire aller au travail avec un voisin,
dans sa voiture, en partageant les frais,
'essence etc etc.
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Vous I'avez compris. Fred a tout prévu.

Voila, a I'heure ou j'enregistre cet
épisode, Fred est déja bien installé
dans son nouvel appartement. Il a
quatre piéces, une chambre pour lui,
une chambre pour ses enfants, un
bureau, un salon avec une cuisine a
I'américaine (¢a veut dire que la cuisine
n’est pas une piéce en tant que telle,
mais qu’elle est ouverte sur le salon). Et
il a aussi une belle terrasse, qu’il a tout
de suite aménageée avec des plantes,
des fleurs et un systeme d’arrosage
automatique a partir des eaux de pluie.
L'appartement est trés lumineux parce

qu’il est bien orienté et qu’il a de belles
fenétres, trés grandes. Et sa terrasse
donne sur la cour intérieure. Bref,
I'endroit idéal pour boire un café, ou
prendre I'apéro... en été bien sir !
Parce qu’avec les 2 degrés qu'il faisait
le jour du déménagement, impossible
d’'imaginer un bain de soleil sur la
terrasse !
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