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Vive le printemps ! 
 
Bonjour ! Tout d’abord, je m’excuse parce que je n’ai pas publié d’épisode la semaine 
dernière. C’est à cause d’un problème technique. Et en fait, à cause de ce problème 
technique, j’ai pris beaucoup de retard dans mon travail. Mais ne vous inquiétez pas ! Tout va 
bien. Le podcast French To Go continue ! 
Aujourd’hui, je voudrais vous parler du printemps. Je ne sais pas où vous habitez, mais ici, 
c’est le printemps. L’hiver est fini. Bon, c’est vrai que ce n’est pas toujours très clair. Le climat 
change beaucoup ces dernières années.  
Moi, j’aime beaucoup cette saison. Là où j’habite, elle est très courte. Il fait vite très très 
chaud, alors j’essaie de profiter des quelques semaines du printemps.  
Pourquoi est-ce que j’aime cette saison ? Pour moi, le soleil est très important. Il me donne 
de l’énergie, il me donne de la motivation. J’adore me réveiller avec le soleil. Alors 
évidemment, en hiver, c’est plus difficile. Je n’ai pas envie de sortir du lit. Je n’ai pas envie de 
sortir. Mais au printemps, je me réveille avec le soleil et j’ai envie de passer du temps dehors, 
à l’extérieur. Je bois mon café sur la terrasse, je vais marcher ou courir. Le soleil me fait du 
bien. Et puis tout est beau dehors. J’habite dans une petite ville et il y a beaucoup de nature 
près de chez moi. C’est la période où tout est en fleurs, ça veut dire qu’on voit des fleurs 
partout. Alors c’est magnifique ! 
Bon, c’est vrai, le printemps, ce n’est pas rose pour tout le monde. Ça veut dire que cette 
saison est difficile pour certaines personnes. Je pense aux personnes qui ont des allergies. 
Je connais plusieurs personnes qui sont allergiques et c’est vraiment difficile. Elles éternuent 
sans arrêt - éternuer, c’est faire “atchoum”. Je sais, vous allez rire parce que dans chaque 
langue, on dit autre chose. En français on dit “atchoum”, en anglais “achoo”, et ici on dit 
“aptchi”. Comment est-ce que vous dites, vous ? Ecrivez-moi dans les commentaires, je suis 
curieuse de savoir ça. Comme on parle d’éternuement, est-ce que vous savez ce qu’on dit à 
une personne qui éternue ? En français on dit “à tes souhaits” ! Et quand elle éternue une 
deuxième fois, on dit “à tes amours” !  
Moi, je ne suis pas allergique, donc c’est difficile pour moi d’imaginer la situation des 
personnes allergiques. Elles ont le nez qui coule, ou le contraire, le nez bouché. Elles ont les 
yeux rouges. Certaines personnes font de l’asthme - c’est quand c’est difficile de respirer. 
Bref, comme je l’ai dit, le printemps, ce n’est pas une période positive pour tout le monde.  
On dit que le printemps, c’est le moment de faire un grand nettoyage. J’ai lu que faire le 
grand ménage au printemps, c’est une tradition dans beaucoup de cultures et de religions 
depuis très longtemps.  
Moi, au printemps, je fais le tri. Ça veut dire que je réfléchis à ce que je garde et ce que je 
donne ou jette. J’ai une armoire pour mes vêtements, et au printemps, je remplace mes 
vêtements d’hiver par mes vêtements d’été. C’est toujours un peu compliqué de savoir quand 
faire ça. Par exemple, chez moi, il a fait très très chaud la semaine dernière. Alors j’ai porté 
des shorts, des t-shirts, des tongs. Mais dans la nuit de mercredi à jeudi, il a commencé à 
faire très froid. Alors j’ai ressorti un pull, des chaussettes.  
Donc, je disais que pour moi, sortir les vêtements d’hiver de l’armoire et les remplacer par les 
vêtements d’été, c’est l’occasion de faire le tri, de jeter ou de donner ce que je ne porte plus. 
Et puis, c’est une bonne excuse pour aller faire du shopping. En général, je n’arrête pas là. 
Je continue avec le reste de l’appartement. J’achète des draps,j’achète de nouveaux 
coussins, j’achète de nouveaux objets, parfois j’achète de nouveaux meubles. Je change la 

 
 

www.frenchcarte.com 
 

http://www.frenchcarte.com


décoration. Par contre, je ne suis pas comme certaines de mes amies. Je ne fais pas le 
grand ménage du printemps. Non, ça, ce n’est pas pour moi. 
Et vous alors, vous aimez le printemps ? Oui ? Pourquoi ? Vous aimez sortir dehors, prendre 
un café en terrasse ? Ou vous avez des allergies et vous détestez le printemps ? 
Racontez-moi tout ça dans les commentaires ! 
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